6-EL GUION DE VIDAI:
DECISIONES INCONSCIENTES QUE MOLDEAN
NUESTRO DESTINO

Todos llevamos dentro un guion inconsciente que dirige nuestras vidas.
Segun Eric Berne, creador del Andlisis Transaccional, tomamos
decisiones fundamentales sobre nuestra vida adulta durante los
primeros afos de existencia. Estas elecciones inconscientes surgen del
pensamiento primitivo del bebé, disefadas para garantizar su
supervivencia y adaptarse a las presiones familiares y sociales.

A través de las constelaciones familiares, podemos identificar este
guion inconsciente y, al tomar conciencia de estas decisiones
tempranas, tenemos la oportunidad de sanar nuestra historia y crear una
realidad en sintonia con nuestra verdadera esencia. Las constelaciones
se convierten asi en una poderosa herramienta para liberarnos de estos
patrones limitantes.



¢QUE ES EL GUION DE VIDA?

. DECISIONES INCONSCIENTES 25 PERIODO CRITICO

Conjunto de decisiones Desde la concepcion hasta
tomadas en la infancia aproximadamente los
como respuesta al cinco afos, tomamos
inconsciente de los padres. decisiones cruciales sobre

nuestra existencia.

[%  ALGANCE VITAL

Determina si alcanzaremos el éxito, qué enfermedades
padeceremos, si tendremos pareja e hijos, e incluso las
circunstancias de nuestra muerte.

Sin percatarnos, durante toda nuestra vida ajustamos nuestras
elecciones aparentemente conscientes a este guion inconsciente. El
guion actia como un mapa invisible que seguimos fielmente, incluso
cuando nos lleva por caminos de sufrimiento o limitacién.



ORIGEN DEL GUION DE VIDA

AMOR INCONDICIONAL

Q Deseo absoluto de ser aceptado por los padres

NECESIDAD DE SEGURIDAD

Busqueda de pertenencia al sistema familiar

INTRINCACIONES FAMILIARES

Asimilacion de carencias, temores y angustias heredadas

=

El guion de vida es el resultado de nuestras intrincaciones y lealtades familiares. Bert Hellinger descubrié que este guion refleja
la pertenencia inconsciente al sistema familiar de cada persona. Se forma a partir de las primeras experiencias del bebé, cuya
necesidad primordial es la seguridad y el sentido de pertenencia.

Con amor incondicional hacia sus padres, el nifio asimila las carencias, temores y angustias heredadas de sus progenitores y
antepasados, comprometiéndose inconscientemente a llevarlas consigo a lo largo de su vida.



PENSAMIENTOS LIMITANTES EN LA INFANCIA

Muchos nifios adoptan estos pensamientos limitantes como estrategia de supervivencia emocional. Crecer y desarrollarse
implica liberarse progresivamente de este guion orientado hacia el pasado y, en ocasiones, hacia la muerte.

Significa ponerlo al servicio de la vida, tomar conciencia de él y concedernos los permisos necesarios para soltar las ataduras

autoimpuestas. Solo al decidir vivir en el presente con autonomia podemos transformar nuestro antiguo guion infantil en una
entrega adulta y plena a la vida.



TRES FORMAS DE ESTAR EN UNO MISMO

ESTADO PADRE
ﬂ) Figuras de autoridad
ESTADO ADULTO
&l
Presente y consciente
. ESTADO NINO
)

Emociones infantiles

La observacion principal es que, en nuestra vida cotidiana, nos movemos entre tres "personas internas" o

P : : . -
modos de funcionar. Cada uno de estos estados tiene su ldgica, su voz, su postura, su emocién. Cuando

A estamos en uno de ellos, lo vivimos como si fuera lo Unico real, sin recordar que en otros momentos
estuvimos —o estaremos— en otro estado muy distinto.

N

A menudo los llamamos también "estados de lio" porque, cuando estamos en ellos sin conciencia, creemos
gue eso somos, sin darnos cuenta de que estamos repitiendo algo del pasado o reaccionando desde
patrones adquiridos. De los tres estados, solo uno esta plenamente en el presente: el Estado Adulto. Es
desde este estado que podemos responder al aqui y ahora, tomar decisiones con claridad y actuar con

coherencia.



LOS ESTADOS DEL YO SEGUN ERIC BERNE

ESTADO DEL YO PADRE

Imita actitudes de los mayores,
otorgandole una sensacion de poder. Se

manifiesta al dar 6rdenes o reflejar ESTADO DEL YO ADULTO
N comportamientos de figuras adultas Comienza a consolidarse a partir de los
ESTADO DEL YO NIRO significativas. siete afios y se desarrolla plenamente
Desde la concepcion, el bebé entre los 29 y 30 anos. Permite vivir en

experimenta el mundo a través de el presente de manera creativa y

sensaciones y emociones. auténtica.

La observacion principal es que, en nuestra vida cotidiana, nos movemos entre tres "personas internas" o modos de funcionar.
Cada uno de estos estados tiene su ldgica, su voz, su postura, su emocion. Cuando estamos en uno de ellos, lo vivimos como si
fuera lo unico real, sin recordar que en otros momentos estuvimos —o estaremos— en otro estado muy distinto.

Cuando estamos en ellos sin conciencia, creemos que eso somos, sin darnos cuenta de que estamos repitiendo algo del pasado
o reaccionando desde patrones adquiridos. De los tres estados, solo uno esta plenamente en el presente: el Estado Adulto. Es
desde este estado que podemos responder al aqui y ahora, tomar decisiones con claridad y actuar con coherencia.



DESARROLLO DE LOS ESTADOS DEL YO

NACIMIENTO - 1AR0 —— €5

Predomina el Estado del Yo Nifio. El bebé
experimenta el mundo a través de sensaciones 'y

emociones puras. ﬁ 1-7 AN[]S

Comienza a desarrollarse el Estado del Yo Padre. El
nifio reconoce patrones de comportamiento que

7- 29 ANOS AR generan aprobacion y los repite. Imita actitudes de
- i I .
Inicia la consolidacion del Estado del Yo Adulto. 0S Mayores
Progresivamente desarrolla pensamiento critico y
autonomia. % —— 29-30 ANOS

Desarrollo pleno del Estado del Yo Adulto. La
persona puede vivir en el presente de manera
creativa y auténtica, sin recurrir a imitaciones.

Este desarrollo progresivo de los Estados del Yo marca el camino hacia la autonomia personal. Sin embargo, muchas personas
qguedan atrapadas en patrones infantiles o parentales que limitan su capacidad para vivir plenamente desde el Adulto.



ESTADO DEL YO ADULTO

RESPONDE A LO ACTUAL

Respondemos a lo que hay, a lo
que sentimos ahora, sin
fantasmas ni voces antiguas.

CAPACIDAD DE DECISION

Esa capacidad de pausa, discernimiento y decisién es Adulto.

Cuando estamos en el Estado Adulto, estamos conectados con lo que
sucede en el presente, sin condicionamientos del pasado. Respondemos a lo
que hay, a lo que sentimos ahora, sin fantasmas ni voces antiguas.

Ejemplo: Estas en una conversacion dificil, respiras, te escuchas y eliges qué
decir sin reaccionar automaticamente. Esa capacidad de pausa,
discernimiento y decisién es Adulto.




¢DESDE QUE ESTADO DEL YO ESTAS ACTUANDO?
(% ESTADO ADULTO

Es la parte de nosotros que esta presente, conectada con el aqui y ahora, que piensa, decide y actiia con autonomia.
Evalla la realidad de forma objetiva, sin juicios aprendidos ni emociones desbordadas.

Caracteristicas principales:

e Actua con responsabilidad y equilibrio.
e Procesa la informacion de manera ldgica y realista.

e Tiene una ética propia, no rigida.

Se manifiesta cuando:

Escuchamos activamente.

Tomamos decisiones conscientes.

Asumimos nuestras elecciones.

Nos expresamos con claridad y respeto.

Es el estado que regula, armoniza y permite una relacién sana entre el Padre y el Niio.



ESTADO DEL YO PADRE

PADRE NORMATIVO
e Positivo: guia, protege, enseia

e Negativo: critica, castiga, impone sin respeto

PADRE PROTECTOR
O e Positivo: nutre, apoya, alienta

» Negativo (Salvador): protege en exceso, manipula, impide que el otro crezca

¢DESDE QUE ESTADO DEL YO ESTAS ACTUANDO?

| ESTADO PADRE

Este estado se activa cuando reproducimos comportamientos, frases o actitudes de figuras de autoridad de nuestra infancia: padres,
abuelos, maestros, cuidadores. Es el conjunto de normas, juicios y creencias que hemos aprendido de nuestras figuras parentales o
de la cultura en general.

Actua de forma automatica, sin cuestionar lo que “se debe” 0 “no se debe” hacer.

Caracteristicas principales:

e Transmite lo que esta bien o mal segun lo aprendido.

n u n o«

e Funciona a partir de mandatos: “debes”, “hay que”, “no se hace”.

”n u

e Repite frases heredadas: “esto no se pide”, “eso no se dice”, “asi se hace”.
Se manifiesta cuando:

e Damos consejos no pedidos.
e Juzgamos o descalificamos.
e Ayudamos desde la superioridad.

e Repetimos creencias sin reflexionar.
Funciona como una grabacion del pasado que aun dirige muchas de nuestras acciones.
Ejemplo: Alguien da consejos sin que se los pidan, o actia desde el "yo sé lo que te conviene”.

Podria estar en un Padre Salvador, que en lugar de ayudar, limita al otro por necesidad de sentirse necesario.



ESTADO DEL YO NINO

NINO LIBRE
Esponténeo, creativo, vital

e Positivo: alegria, curiosidad,
juego

e Negativo: impulsividad, rabietas,

egocentrismo

NINO ADAPTADO SUMISO

Positivo: educado, sociable,
cooperador

Negativo: reprimido, deprimido, sin
voz

NINO ADAPTADO REBELDE

Positivo: se opone con energia
creativa, busca su camino

Negativo: destructivo, desafiante,
autoexcluido

Este estado representa nuestras emociones infantiles y reacciones aprendidas en la infancia.

Ejemplo: Una persona entra en panico frente a una figura de autoridad. No esta respondiendo al adulto presente, sino reviviendo

una emocion antigua. Eso es Nifio Adaptado negativo.

¢DESDE QUE ESTADO DEL YO ESTAS ACTUANDO?

I ESTADO NIVO

Es la parte emocional, espontanea, vulnerable o rebelde que responde desde vivencias pasadas, especialmente de la infancia.

Puede mostrarse alegre y creativo, o también impulsivo y temeroso.
Caracteristicas principales:

e Vive emociones intensas y a veces desproporcionadas.
e Reacciona desde el “me gusta / no me gusta”.

e Puede necesitar aprobacion, proteccion o limites.
Se manifiesta cuando:

e Nos frustramos facilmente o reaccionamos con rabia.
e Sentimos miedo escénico, inseguridad o necesidad de agradar.
e Buscamos figuras de autoridad que nos digan qué hacer.

e Actuamos con impulsividad o dependencia emocional.

El Nifo puede ser fuente de creatividad y sensibilidad si esta en equilibrio.

¢COMO RECONOCER EN QUE ESTADO ESTAS?

Observa tu lenguaje interno y externo:

e ;Usas muchos “debo”, “tengo que”? — Probablemente estas en el Padre.

e ;Piensas, evallas, eliges? — Estas en el Adulto.

e ;Te mueve el “quiero” o “me da la gana”? — Habla tu Nifo.



ANALISIS DE LOS ESTADOS DEL YO

Estado del Yo

Padre Normativo

Padre Protector

Adulto

Nifio Adaptado

Nifo Libre

Funcion Positiva

"4 Protector. Firmeza, direccion y
orden. Marca limites sanos, exige
respeto, actua con autoridad sin
despreciar.

"4 Permisor. Cuida con carifio y
apoyo. Refuerza lo positivo, estimula
el crecimiento. Reconoce logros,
acompafa desde el amor.

{4 Presente. Responsable, ético,
objetivo. Actua con autonomia, se
informa, analiza y decide desde la
realidad actual.

74 Sumiso: cede cuando es
conveniente, es educado y
cooperativo. Rebelde: rechaza la
injusticia, se adapta creativamente
para alcanzar sus metas.

{4 Espontéaneo. Expresa emociones
auténticas con claridad. Juega, crea,
siente sin reprimir ni dafar.

Funcién Negativa

Y Perseguidor. Desvaloriza, lanza
criticas destructivas o burlonas.
Autoritario, culpabilizante, usa el
poder para someter.

Y Salvador. Sobreprotege, genera
dependencia. Frena el crecimiento,
transmite inseguridad, invade con su
preocupacion.

Y Contaminado. No presente,
desinformado o manipulado por el
Padre o el Nifio. Robotizado, puede
ser deshonesto o incoherente.

> Obediente por miedo.
Manipulador, opositor, rencoroso.
Busca aprobacion, puede volverse
pasivo-agresivo, desvalorizado o
destructivo.

Y Impulsivo. Puede dafiar o dafarse,
actuar con crueldad o egoismo.
Grosero, brutal o manipulador si no
esta regulado.



PATOLOGIAS DE LOS ESTADOS DEL YO
1- EXCLUSION

Implica un bloqueo energético que impide que uno o mas estados del Yo se activen o se expresen.

Estados Excluidos Manifestacion / Patologia

Adulto Personalidad rigida, perfeccionista, moralizante, obsesiva,
hipersumisa. Puede derivar en delirios o psicosis.

Padre Actitudes psicopaticas: egoismo, crueldad, placer sin
empatia. El "vividor", el matdn, el que pasa de todo, sin
limites ni valores.

Nifio Persona funcional pero aburrida, sin espontaneidad ni
emocion. Realista, pero desconectado del disfrute y de sus
emociones.

Padre + Adulto Infantilismo extremo. Autismo emocional, pasividad total,
falta de estructura. Puede haber psicosis graves.

Padre + Nifio Funciona como una "computadora”. Frio, intelectualizado.
Funcionario rigido, analitico, aislado. Desconexion
emocional y social.

Adulto + Nifio Fanatismo, dogmatismo. Persona que predica, juzga,
impone: dictadores, inquisidores, fundamentalistas. Solo
existe su ley. No hay empatia ni reflexion.



2. CONTAMINACION

Tipo de Contaminacién
Adulto contaminado por el Padre
Adulto contaminado por el Nifio

Adulto contaminado por Padre + Nino

Ejemplo
"Los gitanos son unos ladrones."
"Si toco madera, no me pasara nada."

"Los de mi pueblo somos los mejores,
pero nadie nos da oportunidades
porque nos tienen mania."

&PARA QUE SIRVE IDENTIFICAR ESTO EN TERAPIA?

RECONOCER DESEQUILIBRIOS
ESTRUCTURALES

Para reconocer desequilibrios
estructurales en la personalidad.

RECUPERAR ACCESO A TODOS LOS
ESTADOS

Para ayudar al consultante a
recuperar el acceso a todos sus
estados del Yo.

Resultado

Prejuicio

Supersticioén / ilusién magica

llusién + prejuicio / pensamiento
paranoide

DEVOLVER EL PODER AL ADULTO

Para devolver el poder al Adulto,
facilitando elecciones libres,
conexién emocional y
pensamiento claro.



IF

OBJETIVOS DEL ANALISIS TRANSACCIONAL

. IDENTIFICAR ESTADOS

Identificar en qué estado del yo estamos.

RECUPERAR EL ADULTO

Recuperar la capacidad de volver al Estado Adulto cuando sea

N ¢
O
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necesario.

(7 COMPRENDER DINAMICAS

Comprender las dinamicas internas como una negociacion entre
el Nifio, el Padre y el Adulto.

. ESTABLECER EQUILIBRIO

Establecer un equilibrio donde el Adulto esté al mando,
escuchando lo que necesita el Nifio y conteniendo lo que impone
el Padre.

¢ Qué buscamos con el Andlisis Transaccional?

Visualmente, se representa al Padre a la derecha, al Nifio a la izquierda
y al Adulto en el centro. El equilibrio surge cuando el Adulto puede
mediar entre ambos.




LA SIMBIOSIS Y SU RELACION CON EL GUION DE VIDA

DEFINICION DE SIMBIOSIS

La simbiosis ocurre entre dos personas cuando comparten
un Unico marco de referencia, combinando sus
personalidades y roles: una adopta el papel de Nifio, mientras
que la otra asume el de Adulto y Padre.

Al renunciar a su identidad para encajar en las necesidades

del otro, encuentran seguridad, pero a costa de su autonomia.

EVOLUCION DE LA SIMBIOSIS

Aunque al inicio la simbiosis parece confortable, con el
tiempo genera acumulacion de resentimiento, hasta
desembocar en una crisis en la que el miembro mas enérgico
del vinculo rompe el equilibrio.

La simbiosis es natural entre el bebé y su madre, pero deberia
ir disminuyendo progresivamente con el desarrollo de los
Estados del Yo Padre y Adulto.

Si los padres han manipulado al bebé en su infancia—ya sea desde la posicion de perseguidor o salvador, imponiendo mandatos

o bloqueando sus necesidades—es probable que, en su vida adulta, esa persona repita el patrén, generando nuevas relaciones

simbidticas en situaciones que le recuerden aquel periodo de carencia.



SIMBIOSIS PERPETUA Y SUS CONSECUENCIAS

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Incapacidad para tomar decisiones autbnomas

PERDIDA DE IDENTIDAD

Adaptacion excesiva a las necesidades ajenas

REPETICION DE PATRONES

Recreacion de dinamicas familiares disfuncionales

Muchos individuos pasan su vida en una simbiosis perpetua, sin alcanzar nunca el Estado del Yo Adulto. Vivir plenamente en el

adulto requiere una gran exigencia y responsabilidad que muchos evitan inconscientemente, prefiriendo mantener dindmicas
conocidas aunque sean limitantes.

El guion de vida se activa a través de emociones secundarias, descalificaciones y juegos de manipulacién, todos ellos
vinculados a las decisiones inconscientes tomadas en la simbiosis infantil con la madre.



DIAGRAMA MATRIZ DEL GUION

o

o
MADRE HIJO/A PADRE
Transmite mandatos e intrincaciones Recibe e internaliza los mensajes en su Aporta contramandatos y permisos
desde su propio Estado Nifo Estado Nifo desde su propio Estado Nifo

El diagrama matriz del guion representa el proceso de formacion del guion de vida. Los padres emiten mensajes inconscientes desde
su propio Estado Nifo, transmitiendo al bebé sus angustias heredadas de sus propios progenitores. Estas preocupaciones y miedos
se concretan en forma de mandatos que condicionan la trayectoria vital del hijo.



INFLUENCIA DE LOS PROGENITORES EN EL GUION DE VIDA

Progenitor de sexo opuesto Transmite mandatos e intrincaciones que definen qué
hacer con la vida desde una perspectiva de compensacion
arcaica y como pertenecer al sistema familiar.

Progenitor del mismo sexo Aporta contramandatos y permisos que dictan cémo
complacerlo, también desde una compensacion

inconsciente.

Base del guion Se sostiene en creencias internalizadas como: "No debo
querer a nadie mas que al progenitor del otro sexo"y "No
debo hacerlo mejor que el progenitor de mi mismo sexo".

En este proceso, el hijo asimila cémo uno de los progenitores le guia para satisfacer al otro, no desde un estado adulto
consciente, sino desde la neurosis de cada uno. Esta dinamica establece patrones relacionales que tienden a repetirse en la vida
adulta.



EL ADULTO DEL NINO Y LAS DECISIONES TEMPRANAS

PENSAMIENTO MAGICO PERIODO CRITICO IMPACTO VITAL

Cuanto mas pequefio es el nifilo, menos El guion de vida se define en el Estado Cuanto mas tempranas son dichas
realistas pueden llegar a ser sus Nifio antes de los 5 0 6 afos, através de  decisiones, mayor es el riesgo que
decisiones, basadas en un pensamiento  decisiones tomadas desde el Adulto del implican para la vida futura de la
magico y limitado. Nifo. persona.

El Adulto del Nifio es una parte de nuestra psique que intenta dar sentido al mundo desde la limitada comprensién infantil. Sus
decisiones, aunque buscan protegernos, a menudo se basan en interpretaciones erréneas de la realidad que pueden condicionar
negativamente toda nuestra vida adulta.



PATRONES DE SACRIFICIO Y LEALTAD FAMILIAR

SACRIFICIO PERSONAL AUTOSABOTAJE ECONOMICO
"Si mi madre/padre ha sufrido tanto D "Si mis padres siempre han luchado y
en la vida, no esta bien que yo sea | ﬁ han tenido dificultades econdmicas,
feliz. Si soy feliz, estaria no esta bien que yo tenga éxito y
traicionandolo." estabilidad."
REPETICION DEL PATRON ABNEGACION CONSTANTE
Y
Transmision inconsciente del mismo /,(5’ "Mi padre/madre siempre sacrificé su
patrdn a la siguiente generacion, felicidad por los demas, asi que yo
perpetuando el ciclo. también debo hacer lo mismo."

Estos patrones de sacrificio y lealtad familiar pueden llevar a la persona a adoptar una vida llena de limitaciones, preocupaciones
y sufrimiento, siguiendo el modelo de sus progenitores. El nifio, en su afan de pertenencia y lealtad, decide no darse permiso
para disfrutar plenamente de su existencia.



MANDATOS INCONSCIENTES DE LOS PADRES

TRANSMISION ENERGETICA MANDATOS DE SUFRIMIENTO SUSTITUCION EMOCIONAL

Los padres emiten mensajes "Asume este sufrimiento por mi." Este "Tu por mi." Este mandato implica que el
inconscientes desde su propio Estado tipo de mandato transfiere al hijo la hijo debe vivir lo que el padre o madre no
Nifio, transmitiendo al bebé sus carga emocional no resuelta de los pudo, convirtiéndose en un vehiculo para
angustias heredadas de sus propios padres, perpetuando patrones de dolora  los suefios frustrados de sus
progenitores. través de generaciones. progenitores.

Estos mandatos van dirigidos al Estado Nifio del hijo, condicionando su manera de percibir el mundo y definir su trayectoria vital.
La transmisidn ocurre a nivel energético y emocional, mas alla de las palabras explicitas.



EL IMPACTO DEL GUION EN LA VIDA ADULTA
10% 6%

RELACIONES CARRERA
Porcentaje de personas que repiten Proporcién de individuos cuyas
patrones relacionales de sus padres decisiones profesionales estan
en sus propias parejas. influenciadas por mandatos

familiares inconscientes.

AUTOSABOTAJE

Personas que experimentan formas
de autolimitacion relacionadas con
su guion de vida.

El guion de vida continda manifestandose en la edad adulta a través de
decisiones aparentemente racionales pero que siguen patrones
inconscientes. Las areas mas afectadas suelen ser las relaciones intimas, la
carrera profesional y la relacion con el dinero y el éxito.

Reconocer estos patrones es el primer paso para liberarse de su influencia
limitante.




SENALES DE ACTIVACION DEL GUION

. EMOCIONES SECUNDARIAS X DESCALIFICACIONES gg JUEGOS DE MANIPULACION
Reacciones emocionales Tendencia a minimizar los Patrones relacionales repetitivos
desproporcionadas ante propios logros o capacidades en gue terminan en un punto
situaciones que recuerdan areas especificas. emocional negativo familiar.

experiencias infantiles.

Estas sefnales indican que el guion de vida se ha activado y esta dirigiendo nuestras decisiones desde el inconsciente.



EL PROCESO DE LIBERACION DEL GUION

TOMA DE CONCIENCIA

Reconocer la existencia del guion y sus manifestaciones en
nuestra vida actual. Identificar patrones repetitivos y mandatos
limitantes.

COMPRENSION DEL ORIGEN

Explorar las dinamicas familiares que dieron lugar a estos
mandatos. Entender las necesidades infantiles que llevaron a
aceptarlos.

REDECISION CONSCIENTE

Tomar nuevas decisiones desde el Estado Adulto,
otorgandonos los permisos que nos fueron negados en la
infancia.

INTEGRACION Y PRACTICA

Incorporar estas nuevas decisiones a la vida cotidiana,
practicando nuevos comportamientos alineados con
nuestra esencia auténtica.

Liberarse del guion de vida es un proceso gradual que requiere
conciencia, voluntad y practica constante. A medida que nos liberamos
de estos patrones limitantes, accedemos a mayores niveles de
autonomia y autenticidad.



LAS CONSTELACIONES FAMILIARES COMO HERRAMIENTA DE LIBERACION

\ o
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VISUALIZACION SISTEMICA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA SANACION TRANSGENERACIONAL
Las constelaciones permiten visualizar A través de la experiencia vivencial, las Permiten sanar patrones que se han
las dinamicas familiares ocultas que constelaciones facilitan insights transmitido a lo largo de varias
sostienen nuestro guion de vida, profundos que dificilmente se generaciones, liberando no solo al
haciendo visible lo invisible. alcanzarian mediante el analisis individuo sino potencialmente a todo el

intelectual. sistema familiar.

Las constelaciones familiares, desarrolladas por Bert Hellinger, se han convertido en una poderosa herramienta para identificar y
transformar el guion de vida. A través de esta metodologia, podemos observar como las lealtades invisibles y las intrincaciones
familiares condicionan nuestras decisiones y comportamientos.



PERMISOS PARA TRANSFORMAR EL GUION

PERMISO PARA SENTIR

Aceptacion de todas nuestras emociones como validas y

necesarias, sin juzgarlas ni reprimirlas.

PERMISO PARA PENSAR

Validacién de nuestra capacidad para analizar, cuestionar

y formar opiniones propias, independientes de las figuras
de autoridad.

Estos permisos internos son fundamentales para reescribir nuestro guion de vida. Al concedernos conscientemente lo que nos
fue negado en la infancia, comenzamos a desactivar los mandatos limitantes y a crear nuevas posibilidades para nuestra

existencia.



DEL GUION INFANTIL A LA AUTONOMIA ADULTA

Guion Inconsciente
Toma de Conciencia
Redecision

Practica Consciente

Autonomia Plena

1 1 1 1
0 40 80 120
El camino desde el guion infantil hacia la autonomia adulta es un proceso gradual de transformacion. Cada paso nos acerca mas
a vivir desde nuestro auténtico ser, liberados de las limitaciones impuestas por decisiones tomadas en la infancia.

Crecer y desarrollarse implica liberarse progresivamente de este guion orientado hacia el pasado y ponerlo al servicio de la vida
presente. Solo al decidir vivir con plena conciencia y autonomia podemos transformar nuestro antiguo guion infantil en una
entrega adulta y plena a la vida.



HACIA UNA VIDA AUTENTICA Y CONSCIENTE

CONCIENCIA PLENA RELACIONES SANADORAS AUTOOBSERVACION COMPASIVA

Vivir en el presente con atencién Rodearnos de personas que nos reflejen  Observar nuestros patrones con
consciente nos permite identificar nuestra verdadera esencia y no nuestro curiosidad y compasion, sin juicio,
cuando actuamos desde el guiony elegir  guion facilita el proceso de permite desidentificarnos gradualmente
respuestas mas auténticas. transformacion. de ellos.

El viaje hacia una vida auténtica y consciente es continuo. A medida que nos liberamos de nuestro guion limitante, descubrimos
nuevas capas de condicionamiento y nuevas oportunidades para elegir con libertad. La verdadera transformacién ocurre cuando
dejamos de vivir desde las decisiones inconscientes de nuestra infancia y comenzamos a crear nuestra vida desde el adulto
consciente y presente.

Este camino no tiene final, sino que se profundiza constantemente, ofreciéndonos cada vez mayor libertad, autenticidad y
capacidad para vivir plenamente.



