
L 4- Del sistema al campo: el 
inconsciente como red viva de resonancia 
sistémica
En constelaciones familiares, entendemos que no somos solo individuos, sino 
partes de sistemas más grandes. Desde nuestro cuerpo 4que es un sistema 
biológico4, pasando por la familia, hasta el universo mismo, todo está 
organizado en sistemas interdependientes.



El inconsciente y la teoría de sistemas

De lo íntimo a lo universal

Para comprender en profundidad el trabajo con 
constelaciones familiares, es esencial entendernos como 
parte de sistemas interrelacionados. Esta perspectiva, que 
nace de la teoría general de sistemas, nos permite ampliar la 
mirada: nada existe aislado, todo forma parte de un 
entramado más grande.

Cuando comprendemos que todo está relacionado, dejamos 
de vernos como individuos aislados y comenzamos a 
sentirnos parte de un tejido vivo y dinámico. Esto nos da 
humildad, perspectiva y también responsabilidad. Cada 
movimiento de conciencia, cada sanación personal, afecta al 
sistema.



El cuerpo como sistema

Sistema vivo e inteligente

Nuestro cuerpo es un sistema vivo, inteligente y dinámico. Cada órgano, 
cada célula, cada proceso biológico está en relación con los demás. 
Cuando algo se desajusta, el cuerpo entero busca una nueva forma de 
equilibrio.

Registros del inconsciente

Del mismo modo, nuestro inconsciente guarda registros que afectan al 
funcionamiento de este sistema: memorias, creencias, traumas y 
emociones que pueden expresarse como síntomas físicos o bloqueos 
energéticos.



El sistema familiar

Más allá de lo biológico

Pertenecemos a un sistema emocional y vincular: la 
familia. Este sistema también busca la homeostasis.

Equilibrio sistémico

Si hay exclusiones, secretos o desequilibrios, se 
manifiestan en generaciones posteriores.

Inconsciente familiar

El inconsciente familiar 4o inconsciente sistémico4 
contiene las huellas de todo lo que no fue visto, sanado o 
reconocido.

Expresión de conflictos

Muchas veces, lo que hoy vivimos como conflicto, es la 
expresión de algo que necesita ordenarse en ese sistema.



Sistemas dentro de sistemas

Universo

El sistema más amplio

Tierra

Nuestro hogar planetario

Sistemas sociales y culturales

Contextos históricos y colectivos

Sistema familiar

Nuestro entorno emocional y vincular

Cuerpo

Nuestro sistema biológico individual

Nuestro cuerpo es un sistema dentro del sistema familiar. Pero este, a su vez, forma parte de sistemas sociales, culturales, 
históricos... Todo lo humano está atravesado por múltiples niveles de organización. Y si ampliamos más la mirada, vemos que 
también formamos parte de sistemas aún mayores: la Tierra, el sistema solar, la galaxia, el universo. Cada nivel contiene una red 
de relaciones e información.



El universo como un gran campo de información

Desde la física cuántica hasta la espiritualidad atemporall, hoy muchas miradas coinciden en que el universo entero es un 
sistema interconectado, un campo de información viva. El inconsciente colectivo sería como una capa de este campo, donde se 
almacenan experiencias humanas universales, arquetipos, patrones de evolución. Y nuestras constelaciones personales son 
pequeñas chispas dentro de esa gran constelación cósmica.

Física cuántica

Visión científica de la interconexión 
universal

Espiritualidad atemporal

Sabiduría tradicional sobre la unidad 
cósmica

Campo de información viva

El universo como sistema 
interconectado

Constelaciones personales

Chispas dentro de la gran 
constelación cósmica



La importancia de esta mirada sistémica

Comprensión de interrelaciones

Cuando comprendemos que todo está relacionado, dejamos de 
vernos como individuos aislados

Conexión con el todo

Comenzamos a sentirnos parte de un tejido vivo y dinámico

Humildad y perspectiva

Esto nos da humildad, perspectiva y también responsabilidad

Sanación colectiva

Cada movimiento de conciencia, cada sanación personal, 
afecta al sistema

Sanarnos a nosotros también es una forma de sanar el campo mayor al que 
pertenecemos. Y aquí es donde el trabajo con constelaciones familiares se 
vuelve sagrado: no sólo estamos reorganizando nuestro pequeño sistema 
interno, sino participando en una danza mayor de orden, reconciliación y 
evolución.



Estructura y leyes de los sistemas

Estructura

Cada sistema tiene una 
organización interna 
que define sus 
relaciones y 
funcionamiento.

Leyes internas

Existen principios que 
rigen el 
comportamiento y la 
dinámica de cada 
sistema.

Memoria

Los sistemas 
almacenan 
información sobre sus 
experiencias y 
patrones.

Repercusión

Cuando algo se 
desordena, ese 
desajuste no queda 
aislado: repercute en el 
resto del sistema.

Pero ¿cómo es posible que algo que ocurrió en el pasado de un antepasado afecte a una persona hoy? ¿Cómo se transmite esa 
información? Aquí entran en juego dos conceptos fundamentales: los campos morfogenéticos y los campos de resonancia.



Campos morfogenéticos

La memoria invisible de los sistemas

Campos de información que almacenan experiencias y aprendizajes

Más allá de la genética

Transmisión de patrones sin necesidad de transmitirlos genéticamente

Conexión automática

Cada nuevo miembro se conecta con el campo familiar

El biólogo Rupert Sheldrake introdujo el concepto de campos morfogenéticos para explicar cómo los seres vivos acceden a 
patrones de forma y comportamiento sin necesidad de transmitirlos genéticamente. Según esta teoría, cada especie, cada 
familia, cada grupo humano tiene un campo de información que almacena sus experiencias y aprendizajes. Este campo actúa 
como una especie de "nube" invisible, que rodea al sistema y guía su desarrollo.



Resonancia en el campo familiar

Cada nuevo miembro que nace se conecta automáticamente con ese campo y, por resonancia, puede repetir patrones antiguos 
que aún no han sido resueltos. En el caso de las constelaciones familiares, trabajamos directamente con el campo 
morfogenético del sistema familiar, donde están registradas las lealtades, los traumas, los secretos y también los recursos que 
han marcado la historia del clan.



Campos de resonancia
Activación de temas

Cuando una persona activa un tema 4como una pérdida, una culpa 
o una exclusión4, ese contenido se resuena en el campo y puede 
manifestarse fuera: en los representantes, en la escena de la 
constelación, en el cuerpo, en los sueños.

Conexión universal

Esto sucede porque vivimos en un universo donde todo está 
conectado por campos de resonancia.

Manifestación sin palabras

No hace falta hablar de algo para que se manifieste: basta 
con sentirlo, con enfocarse en ello, para que se active.

Respuesta del campo

Por eso, en una constelación, no hace falta saber todos 
los detalles de la historia familiar: el campo responde, y 
trae a la escena lo que necesita ser visto.



Cómo lo interno se refleja afuera

Manifestación del inconsciente

Los contenidos internos se reflejan en el 
mundo exterior a través de los campos 
de resonancia, creando patrones 
reconocibles.

Escena de constelación

En una sesión de constelaciones 
familiares, los representantes 
manifiestan físicamente lo que está 
ocurriendo en el campo invisible del 
sistema.

Expresión corporal

El cuerpo físico a menudo expresa y 
manifiesta los patrones inconscientes a 
través de sensaciones, posturas o 
incluso síntomas.



Unir los niveles del inconsciente

El inconsciente personal

Actúa dentro del sistema de tu mente, cuerpo y 
emociones.

El inconsciente familiar

Es parte del campo morfogenético de tu linaje.

El inconsciente colectivo

Resuena con los arquetipos humanos compartidos en 
toda la humanidad.

El campo universal

El universo como sistema resonante, donde cada 
movimiento de conciencia tiene eco más allá de lo 
individual.



Una visión sistémica del ser humano

4
Niveles de conciencia

Personal, familiar, colectivo y 
universal

>
Conexiones

Infinitas interrelaciones entre 
sistemas

1
Campo unificado

Un solo campo de información 
que lo contiene todo

Comprender esto es abrirse a una visión profundamente sistémica, 
espiritual y energética del ser humano. Trabajar con imágenes, con 
símbolos, con sensaciones y movimientos del alma es trabajar en ese 
campo invisible donde la información circula y la transformación 
sucede.



La transformación en el campo

Cuando trabajamos en el campo de las constelaciones familiares, cada movimiento de sanación personal tiene un efecto que 
trasciende lo individual. La transformación en un punto del sistema resuena y se expande, contribuyendo a la evolución de la 
conciencia colectiva.

Conciencia

Ver lo que antes estaba oculto

Reconocimiento

Honrar lo excluido o negado

Reordenamiento

Restaurar el orden natural del 
sistema

Integración

Incorporar la nueva información

Expansión

El efecto se propaga por todo el campo


