L 4- DEL SISTEMA AL CAMPO: EL
INCONSCIENTE COMO RED VIVA DE RESONANCIA

SISTEMICA

En constelaciones familiares, entendemos que no somos solo individuos, sino
partes de sistemas mas grandes. Desde nuestro cuerpo —que es un sistema
bioldgico—, pasando por la familia, hasta el universo mismo, todo esta
organizado en sistemas interdependientes.




EL INCONSCIENTE Y LA TEORIA DE SISTEMAS

DE LO INTIMO A LO UNIVERSAL

Para comprender en profundidad el trabajo con
constelaciones familiares, es esencial entendernos como
parte de sistemas interrelacionados. Esta perspectiva, que
nace de la teoria general de sistemas, nos permite ampliar la
mirada: nada existe aislado, todo forma parte de un
entramado mas grande.

Cuando comprendemos que todo esta relacionado, dejamos
de vernos como individuos aislados y comenzamos a
sentirnos parte de un tejido vivo y dinamico. Esto nos da
humildad, perspectiva y también responsabilidad. Cada
movimiento de conciencia, cada sanacion personal, afecta al
sistema.



EL CUERPO COMO SISTEMA

REGISTROS DEL INCONSCIENTE

Del mismo modo, nuestro inconsciente guarda registros que afectan al
funcionamiento de este sistema: memorias, creencias, traumasy
emociones que pueden expresarse como sintomas fisicos o bloqueos
energéticos.




EL SISTEMA FAMILIAR

MAS ALLA DE LO BIOLOGICO
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Pertenecemos a un sistema emocional y vincular: la
familia. Este sistema también busca la homeostasis.

INCONSCIENTE FAMILIAR R
El inconsciente familiar —o inconsciente sistémico—
contiene las huellas de todo lo que no fue visto, sanado o

reconocido.

EQUILIBRIO SISTEMICO

Si hay exclusiones, secretos o desequilibrios, se
manifiestan en generaciones posteriores.

EXPRESION DE CONFLICTOS

Muchas veces, lo que hoy vivimos como conflicto, es la
expresion de algo que necesita ordenarse en ese sistema.



SISTEMAS DENTRO DE SISTEMAS

UNIVERSO

El sistema mas amplio

TIERRA

Nuestro hogar planetario

SISTEMAS SOCIALES Y CULTURALES

Contextos histéricos y colectivos

SISTEMA FAMILIAR

Nuestro entorno emocional y vincular

CUERPO

Nuestro sistema bioldgico individual
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Nuestro cuerpo es un sistema dentro del sistema familiar. Pero este, a su vez, forma parte de sistemas sociales, culturales,
histodricos... Todo lo humano esta atravesado por multiples niveles de organizacién. Y si ampliamos mas la mirada, vemos que
también formamos parte de sistemas aun mayores: la Tierra, el sistema solar, la galaxia, el universo. Cada nivel contiene una red

de relaciones e informacion.



EL UNIVERSO COMO UN GRAN CAMPO DE INFORMACION

ESPIRITUALIDAD ATEMPORAL

Sabiduria tradicional sobre la unidad

é} cosmica

FISICA CUANTICA

Visidn cientifica de la interconexion
universal

CAMPO DE INFORMACION VIVA

@ El universo como sistema

CONSTELACIONES PERSONALES

Chispas dentro de la gran

constelacion cosmica interconectado

Desde la fisica cuantica hasta la espiritualidad atemporall, hoy muchas miradas coinciden en que el universo entero es un
sistema interconectado, un campo de informacién viva. El inconsciente colectivo seria como una capa de este campo, donde se
almacenan experiencias humanas universales, arquetipos, patrones de evolucién. Y nuestras constelaciones personales son
pequefas chispas dentro de esa gran constelacion césmica.



LA IMPORTANCIA DE ESTA MIRADA SISTEMICA

COMPRENSION DE INTERRELACIONES

Cuando comprendemos que todo esta relacionado, dejamos de
vernos como individuos aislados

CONEXION CON EL TODO

Comenzamos a sentirnos parte de un tejido vivo y dinamico

HUMILDAD Y PERSPECTIVA

Esto nos da humildad, perspectiva y también responsabilidad

SANACION COLECTIVA

Cada movimiento de conciencia, cada sanacion personal,
afecta al sistema

Sanarnos a nosotros también es una forma de sanar el campo mayor al que
pertenecemos. Y aqui es donde el trabajo con constelaciones familiares se
vuelve sagrado: no sélo estamos reorganizando nuestro pequefo sistema

interno, sino participando en una danza mayor de orden, reconciliacion y
evolucion.




ESTRUCTURA Y LEYES DE LOS SISTEMAS

6_8_6 ESTRUCTURA 0@ LEYES INTERNAS g MEMORIA @ REPERCUSION
Cada sistema tiene una Existen principios que Los sistemas Cuando algo se
organizacion interna rigen el almacenan desordena, ese
que define sus comportamiento y la informacion sobre sus desajuste no queda
relacionesy dindmica de cada experiencias 'y aislado: repercute en el
funcionamiento. sistema. patrones. resto del sistema.

Pero ;como es posible que algo que ocurrié en el pasado de un antepasado afecte a una persona hoy? ;Cémo se transmite esa
informacién? Aqui entran en juego dos conceptos fundamentales: los campos morfogenéticos y los campos de resonancia.



CAMPOS MORFOGENETICOS

LA MEMORIA INVISIBLE DE LOS SISTEMAS

Campos de informacién que almacenan experiencias y aprendizajes

MAS ALLA DE LA GENETICA

Transmision de patrones sin necesidad de transmitirlos genéticamente

CONEXION AUTOMATICA
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Cada nuevo miembro se conecta con el campo familiar

El bidlogo Rupert Sheldrake introdujo el concepto de campos morfogenéticos para explicar como los seres vivos acceden a
patrones de forma y comportamiento sin necesidad de transmitirlos genéticamente. Segun esta teoria, cada especie, cada
familia, cada grupo humano tiene un campo de informacién que almacena sus experiencias y aprendizajes. Este campo actia
como una especie de "nube" invisible, que rodea al sistema y guia su desarrollo.



RESONANCIA EN EL CAMPO FAMILIAR

Cada nuevo miembro que nace se conecta automaticamente con ese campo y, por resonancia, puede repetir patrones antiguos

gue aun no han sido resueltos. En el caso de las constelaciones familiares, trabajamos directamente con el campo
morfogenético del sistema familiar, donde estan registradas las lealtades, los traumas, los secretos y también los recursos que
han marcado la historia del clan.



CAMPOS DE RESONANCIA

ACTIVACION DE TEMAS

Cuando una persona activa un tema —como una pérdida, una culpa
o una exclusién—, ese contenido se resuena en el campo y puede
manifestarse fuera: en los representantes, en la escena de la
constelacion, en el cuerpo, en los suefos.

CONEXION UNIVERSAL

Esto sucede porque vivimos en un universo donde todo esta
conectado por campos de resonancia.

MANIFESTACION SIN PALABRAS

No hace falta hablar de algo para que se manifieste: basta
con sentirlo, con enfocarse en ello, para que se active.

RESPUESTA DEL CAMPO

Por eso, en una constelacion, no hace falta saber todos
los detalles de la historia familiar: el campo responde, y
trae a la escena lo que necesita ser visto.




COMO LO INTERNO SE REFLEJA AFUERA

MANIFESTACION DEL INCONSCIENTE

Los contenidos internos se reflejan en el
mundo exterior a través de los campos
de resonancia, creando patrones
reconocibles.

ESCENA DE CONSTELACION

En una sesion de constelaciones
familiares, los representantes
manifiestan fisicamente lo que esta
ocurriendo en el campo invisible del
sistema.

EXPRESION CORPORAL

El cuerpo fisico a menudo expresay
manifiesta los patrones inconscientes a
través de sensaciones, posturas o
incluso sintomas.



UNIR LOS NIVELES DEL INCONSCIENTE
.— EL INCONSCIENTE PERSONAL

Actua dentro del sistema de tu mente, cuerpo 'y

emociones.

2 EL INCONSCIENTE FAMILIAR
Es parte del campo morfogenético de tu linaje.
( D EL INCONSCIENTE COLECTIVO

Resuena con los arquetipos humanos compartidos en
toda la humanidad.

EL CAMPO UNIVERSAL

El universo como sistema resonante, donde cada
movimiento de conciencia tiene eco mas alla de lo
individual.



UNA VISION SISTEMICA DEL SER HUMANO
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NIVELES DE CONCIENCIA CONEXIONES
Personal, familiar, colectivo y Infinitas interrelaciones entre
universal sistemas
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CAMPO UNIFICADO

Un solo campo de informacion
que lo contiene todo

Comprender esto es abrirse a una visién profundamente sistémica,
espiritual y energética del ser humano. Trabajar con imagenes, con
simbolos, con sensaciones y movimientos del alma es trabajar en ese
campo invisible donde la informacion circula y la transformacion
sucede.



LA TRANSFORMACION EN EL CAMPO

RECONOCIMIENTO

Honrar lo excluido o negado

CONCIENCIA

Ver lo que antes estaba oculto

REORDENAMIENTO
Restaurar el orden natural del
sistema
EXPANSION
El efecto se propaga por todo el campo INTEGRACION

Incorporar la nueva informacién

Cuando trabajamos en el campo de las constelaciones familiares, cada movimiento de sanacién personal tiene un efecto que
trasciende lo individual. La transformacion en un punto del sistema resuena y se expande, contribuyendo a la evolucién de Ia

conciencia colectiva.



