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1- Constelaciones Familiares Sistémicas 
Bienvenidos a este viaje de exploración, donde las raíces invisibles de nuestra 
historia se entrelazan con la posibilidad de transformación. En esta 
formación, nos sumergiremos en el universo de las constelaciones familiares, 
un enfoque sistémico nacido del pensamiento de Bert Hellinger que nos invita 
a mirar con nuevos ojos las fuerzas que moldean nuestra vida.

Cada sesión será un espacio de creación, donde daremos forma a material 
sistémico, permitiendo que el arte emerja como lenguaje simbólico del 
inconsciente. Nos aventuraremos en su capacidad sanadora, en su manera de 
revelar lo oculto, de trazar puentes entre lo no dicho y lo que anhela ser 
comprendido.



Origen de las Constelaciones Familiares

Las constelaciones familiares son un método terapéutico desarrollado por Bert Hellinger en la década de 1970, una síntesis 
creativa entre psicoterapia, espiritualidad y pensamiento sistémico que ha evolucionado y se ha difundido por todo el mundo.

Experiencia en Sudáfrica

Como misionero, Hellinger observó las dinámicas 
familiares en culturas que honran a sus ancestros, 

comprendiendo el sentido de pertenencia como un 
lazo fundamental.

Formación Multidisciplinar

Su preparación en psicoanálisis, terapia familiar 
sistémica, terapia gestalt y análisis transaccional le 
proporcionó las herramientas necesarias para 
construir su propia visión.

Campo Morfogenético

Adoptó el concepto de Rupert Sheldrake, planteando 
que existe un campo familiar que almacena la 

memoria transgeneracional y ejerce una influencia 
inconsciente sobre sus miembros.

Influencias Orientales

Se nutrió del budismo zen y el taoísmo, que 
enfatizan la presencia y la aceptación de lo que es 
sin juicio, claves para la revelación y transformación.



La Unidad Sistémica

El enfoque sistémico es una danza de interacciones, un viaje a través de los vínculos invisibles que entrelazan a los individuos en 
un entramado dinámico de relaciones. Es una visión que nos invita a mirar más allá de las piezas individuales para comprender 
el todo en su profunda complejidad.

Totalidad

Un sistema no es simplemente la suma 
de sus partes, sino un organismo vivo 

con identidad propia. La historia, las 
lealtades y los pactos no expresados dan 

forma a la identidad del sistema.

Circularidad

Los sistemas operan en bucles de 
retroalimentación, donde cada acción 
genera una respuesta que influye en el 
conjunto. Un conflicto es parte de un 
baile relacional cuyos pasos se repiten.

Equilibrio

Todo sistema busca su equilibrio 
homeostático, una estabilidad que puede 
ser sostenida incluso a costa del 
sufrimiento de sus miembros. Los 
síntomas son estrategias inconscientes 
para preservar el orden.

Co-evolución

El sistema no es estático, sino que se 
encuentra en un proceso continuo de 
transformación. Cuando un miembro 

cambia, el impacto se extiende, 
generando nuevas posibilidades.



El Poder de la Comunicación Sistémica

Significado Contextual

La comunicación es un tejido de significados que depende del contexto relacional. Los dobles vínculos, las 
paradojas y las frases no dichas encuentran su eco en el cuerpo y el lenguaje simbólico.

Revelar lo Invisible

Las constelaciones familiares nos permiten hacer visible lo invisible, dando voz a las historias silenciadas que 
reclaman su lugar en el sistema familiar.

Sanación Transgeneracional

Al explorar las lealtades y pertenencias transgeneracionales, abrimos espacio para la sanación de heridas que a 
veces vienen de generaciones anteriores.

Transformación Sistémica

Al modificar el ritmo, al devolver los lugares naturales a cada quien, las constelaciones permiten recuperar la 
armonía perdida en el sistema familiar.

Virginia Satir decía: "Para entender a los bailarines, uno tiene que mirar el baile". No son las personas individuales las que 
generan el problema, sino la dinámica que las une. Las constelaciones activan movimientos naturales de transformación, 
ayudando a que los sistemas encuentren nuevas formas de equilibrio y crecimiento.



Influencias Teóricas y Filosóficas

Rupert Sheldrake

El concepto de campo morfogenético 
fue fundamental para Hellinger, quien 
lo adaptó para explicar cómo la 
memoria transgeneracional se 
almacena en un campo familiar que 
influye inconscientemente en sus 
miembros.

Esta teoría permite comprender cómo 
las heridas no resueltas, las 
exclusiones y los enredos familiares 
pueden perpetuarse a lo largo del 
tiempo.

Carl Jung

La profundidad del inconsciente 
colectivo de Jung resonó con la visión 
de Hellinger sobre las dinámicas 
familiares. Los arquetipos y símbolos 
universales encuentran expresión en 
las constelaciones.

El trabajo con el inconsciente colectivo 
permite acceder a patrones profundos 
que trascienden la experiencia 
individual.

Filosofías Orientales

El budismo zen y el taoísmo aportaron 
la importancia de la presencia y la 
aceptación sin juicio. Estas filosofías 
enfatizan la conexión con el instante 
presente como clave para la 
transformación.

La disposición a acoger las dinámicas 
familiares sin resistencia se convierte 
en fundamental para la revelación y 
sanación.

Las constelaciones familiares se nutrieron de diversas corrientes de pensamiento, creando una síntesis única que integra 
psicoterapia, espiritualidad y visión sistémica. Esta riqueza de influencias permite un abordaje profundo y multidimensional de 
las dinámicas familiares.



Integración y Aplicaciones Prácticas

Comprensión Teórica

El primer paso es asimilar los 
fundamentos teóricos de las 
constelaciones familiares y el 
enfoque sistémico, comprendiendo 
cómo las dinámicas invisibles 
influyen en nuestras vidas y 
relaciones.

Experiencia Vivencial

A través de prácticas guiadas, los 
participantes experimentan en 
primera persona el poder de las 
constelaciones, observando cómo se 
revelan las dinámicas ocultas y se 
abren caminos hacia la sanación.

Aplicación Profesional

Finalmente, se exploran las diversas 
aplicaciones de las constelaciones 
en ámbitos como la terapia, la 
educación, la empresa y la 
mediación, adaptando las técnicas a 
cada contexto específico.

Al final de esta formación, tendrás una visión profunda y sensible de las constelaciones familiares, lista para integrarse en tu 
práctica profesional y en tu propia mirada sobre la vida. Las técnicas psicocreativas te permitirán ampliar tu repertorio de 
intervenciones, ofreciendo nuevas vías de expresión y sanación para quienes acompañas.

Te invitamos a dejarte llevar, a descubrir y a crear. Que esta travesía sea tan reveladora como sanadora en tu camino personal y 
profesional con las constelaciones familiares sistémicas.



si a la vida: Constelaciones Familiares

Las Constelaciones Familiares son una vía terapéutica que ilumina las sombras del alma, un lenguaje escénico que revela los 
vínculos invisibles que nos habitan. Nos invita a mirar no sólo el "yo" o el "tú", sino el vínculo que nos entrelaza a todos: una red 
de lealtades, heridas, amores, olvidos y destinos compartidos.

A través de la representación simbólica y corporal de nuestro sistema familiar, esta herramienta nos permite comprender 
dinámicas ocultas, sanar el pasado y abrir espacio para una vida más libre y amorosa. Es un camino de integración, donde el 
dolor no se rechaza, sino que se transforma en sabiduría, compasión y fuerza interior.

Constelar es mirar con los ojos del alma, dar un lugar a lo excluido, decir "sí" a la vida tal como es, y rendirse a la verdad profunda 
de que todos llevamos dentro a nuestros padres& y que el amor ciego se puede volver amor lúcido.



El Propósito de las Constelaciones Familiares

"Las constelaciones familiares son una herramienta de 
autoconocimiento que nos permite comprender el pasado, 
crear salud en el presente y auspiciar un buen futuro."

"Lo que no se sana con los padres, nos desintegra por 
dentro."

"El dolor nos pide un enfoque inédito que nos permita 
superarlo. Esa es la función de las constelaciones."

"Los padres simbolizan la vida, y viven dentro de 
nosotros."

"Lo más bonito de la vida es que nos permite defendernos 
del sufrimiento& pero también nos invita a volver a 
mirarlo con amor."

"Defenderse crea más problemas que hacer el viaje 
para mirar de frente."

"Muchas heridas se curan cuando se conectan con otro 
nivel: el del alma, el del ser esencial."

"El dolor acogido nos hace más humanos, más 
verdaderos, más sabios."



La Esencia de las Constelaciones

El Vínculo

"Las constelaciones no miran tanto al 
yo, sino al vínculo, a lo que nos une, a 

la gran trama del sistema familiar."

La Herida

"Somos corazones lastimados que se 
defienden& pero en el fondo, nos 
queremos."

La Aceptación

"Decir sí a la vida, incluso con los 
renglones torcidos, es el mayor acto 
de libertad."

La Transformación

"Transformar el dolor en amor: a 
veces no es amor emocional, sino 

amor existencial."



Principios Sistémicos y Orden del Amor

Pertenencia

¿A quién estoy excluyendo en mi corazón? ¿Siento que yo pertenezco 
plenamente?

Orden

¿Estoy ocupando el lugar que me corresponde como hijo/hija? 
¿Respeto a los que vinieron antes?

Equilibrio

¿Doy más de lo que recibo? ¿Recibo sin culpa? ¿A quién espero algo 
que quizás nunca llegará?



Sabiduría de las Constelaciones

"Todos los padres quieren a sus hijos en lo profundo, incluso si no saben cómo demostrarlo."

"Los vínculos, las raíces, las relaciones y el amor son las unidades básicas de la vida."

"El cuerpo es el laboratorio donde se vive todo lo que nos pasa."

"El alma familiar rige los movimientos de las personas: es una mente colectiva."

"Todo está más unido de lo que parece."

"Sigo viviendo rindiendo culto a las heridas del pasado& ¿o me conviene otra cosa?"

"El tren del alma, a veces, se descarrila& y ahí empieza el verdadero viaje."

"Del dolor ciego al amor lúcido."

"No hay padres perfectos, ni hijos perfectos, pero en el fondo todos nos queremos."

"Somos corazones lastimados que nos defendemos, pero somos corazones."



Constelar el vínculo, encender el corazón

En el tejido invisible de la existencia, los lazos crean vida, sostienen el alma, nos definen en el abrazo del amor y en el eco de los 
ancestros. Cuando faltan, cuando duelen, cuando el pasado grita su ausencia, se abre el sendero de la sanación.

Las Constelaciones son la llave, una puerta abierta entre tiempos y almas, donde el ayer dialoga con el hoy, y el dolor deja de ser 
sombra para convertirse en luz.

Constelar es el viaje al origen, es mirar con nuevos ojos a quienes habitan en nuestra memoria. Es reencontrar la presencia de 
los padres en los rincones del corazón, transformar heridas en fortaleza, cargar de amor lo que antes pesaba.

No es solo palabra, ni solo razón, es el alma representada en el espacio, un acto escénico donde los vínculos respiran, se 
muestran, se revelan, para sanar lo que estuvo oculto.

Porque lo que me duele en el amor, no es solo el amor, es la historia que se entrelaza, el eco de mis ancestros, las raíces que 
llaman a ser vistas.

Las Constelaciones no miran al individuo, sino el vínculo, la trama sagrada, lo que une, lo que sostiene, más allá de las sombras, 
más allá del juicio.

Cuando el amor emocional se desvanece, queda el amor esencial, ese que nace del centro del ser, más allá del ego, más allá del 
miedo.

Ese amor es fuego en la oscuridad, despierta lo dormido, da voz al silencio, y transforma la experiencia vivida en entrega y en luz.

DE AMOR A MÁS AMOR, AL SERVICIO DE LA VIDA.


