
2- Las Leyes Sistémicas y los Órdenes del 
Amor
Los órdenes del amor son principios fundamentales que rigen los vínculos 
dentro de un sistema familiar. No son normas morales ni reglas sociales, sino 
fuerzas profundas que actúan de forma inconsciente y transgeneracional. 
Cuando se respetan, el amor puede fluir con fuerza, sostén y libertad. Cuando 
se transgreden, se crean enredos, síntomas o repeticiones dolorosas.



La Ley de Pertenencia

Derecho a pertenecer

La Ley de Pertenencia Todo 
miembro del sistema tiene 
derecho a pertenecer. Incluso 
aquellos que han sido 
rechazados, olvidados, criticados 
o excluidos por su conducta, 
enfermedad o destino difícil.

Compensación sistémica

Si alguien es excluido (por 
vergüenza, secreto o dolor), el 
sistema buscará compensar esta 
falta. ¿Cómo? Haciendo que un 
descendiente, sin saberlo, lo 
"represente" repitiendo aspectos 
de su historia.

Frase de reparación

"Te veo. Te doy un lugar en mi 
corazón y en nuestra historia."

Ejemplo: Un tío alcohólico del que nadie hablaba es excluido de la memoria familiar. Su nieta, sin conocerlo, desarrolla una fuerte 
adicción o siente un vacío existencial sin explicación. " Una hija que no puede avanzar en su vida profesional repite 
inconscientemente el destino de una tía soltera y abandonada, que fue silenciada por la familia.



La Ley del Orden

Orden de llegada

Cada persona ocupa un lugar según su llegada al sistema. Los padres vienen antes que los hijos, los hermanos 
mayores antes que los menores.

Desequilibrio sistémico

Cuando este orden se invierte (por ejemplo, cuando un hijo actúa como padre de sus propios padres), el sistema se 
desequilibra. Tomar el lugar que no corresponde crea cargas emocionales y bloqueos en la vida.

Frase de reparación

"Tú viniste antes, y yo después. Honro tu lugar y tomo el mío con amor."

Ejemplo: " Una niña que consuela constantemente a su madre triste asume un rol de madre de su propia madre. De adulta, no 
logra conectarse con su propio deseo ni con su energía vital. " Un hermano menor que "toma el lugar" del mayor fallecido puede 
sentir culpa por vivir o dificultad para afirmarse.



La Ley del Equilibrio entre Dar y Recibir

Ejemplo:  En una pareja, una persona da constantemente atención y recursos, mientras la otra solo recibe. Con el tiempo, el 
"dador" puede sentirse agotado o resentido, y el "receptor", culpable o infantilizado. Un hijo que quiere "pagar" todo lo que sus 
padres le dieron puede quedar atrapado en el sacrificio, sin permitirse disfrutar su propia vida.

Equilibrio relacional

 La Ley del Equilibrio entre Dar y 
Recibir En toda relación sana debe 

existir un equilibrio entre lo que se da 
y lo que se recibe.

Entre iguales

En el vínculo entre iguales (parejas, 
hermanos, amigos), si uno da mucho 
y el otro poco, se rompe la armonía. 
Aparece la culpa, la deuda emocional 
o el deseo de alejarse.

Padres e hijos

En cambio, entre padres e hijos este 
equilibrio no es simétrico: los padres 
dan y los hijos reciben.

Frase de reparación

 "Tomo lo que me diste con amor y lo 
hago florecer en mi vida."



Transgresiones de las Leyes Sistémicas

Lealtades invisibles

Repeticiones sistémicas

Emociones ajenas

Sentimientos que no pertenecen

Bloqueos vitales

Dificultad para avanzar

 ¿Qué pasa cuando estas leyes se transgreden? Cuando estas leyes no se respetan, surgen lealtades invisibles. Los 
descendientes, sin saberlo, repiten destinos, viven emociones que no les pertenecen, o sienten que no pueden avanzar. Estas 
repeticiones son intentos del sistema de sanar, incluir o devolver el equilibrio perdido.

Ejemplo de enredo transgeneracional: Una mujer que no logra sostener una pareja estable descubre que su abuela fue obligada a 
separarse de su gran amor. Al honrar esa historia y darle un lugar, el ciclo se puede liberar.



El trabajo terapéutico en Constelaciones Familiares

Reconocer lo excluido

Identificar y dar lugar a los miembros olvidados o rechazados del sistema familiar.

Devolver las cargas

Regresar las responsabilidades y emociones a quien corresponda dentro del sistema.

Restaurar el orden

Reestablecer la jerarquía natural y el lugar que corresponde a cada miembro.

Agradecer y soltar

Reconocer lo recibido con gratitud y liberar lo que no nos pertenece.

Recuperar la fuerza

Conectar con la energía de las raíces familiares y permitir que el amor fluya nuevamente.

El trabajo terapéutico en Constelaciones Familiares " Reconocer lo excluido. " Devolver las cargas a quien corresponda. " 
Restaurar el orden en el sistema. " Agradecer lo recibido y soltar lo que no nos pertenece. " Recuperar la fuerza de las raíces y 
dejar que el amor fluya de nuevo.



Ejemplos de Casos según las Leyes 
Sistémicas

Ley Sistémica Manifestación Trabajo Terapéutico

Ley de Pertenencia Exclusión de 
miembros

Inclusión simbólica

Ley del Orden Inversión de roles Restauración de 
jerarquía

Ley del Equilibrio Desequilibrio en 
dar/recibir

Reequilibrio 
relacional



Ejemplos de Casos según las Leyes Sistémicas: 
Casos de la Ley de Pertenencia

CASO 1: El tío olvidado

1. LEY DE PERTENENCIA "Todos los miembros del sistema 
tienen derecho a pertenecer." Una mujer acude a consulta 
con una sensación de tristeza profunda y una dificultad 
constante para encontrar sentido a su vida. En su historia 
familiar se descubre que un tío fue diagnosticado con una 
enfermedad mental y encerrado en una institución. La 
familia nunca volvió a hablar de él.

La mujer está identificada inconscientemente con ese tío 
excluido. Al incluirlo en el sistema, con amor y respeto, su 
energía comienza a liberarse. Puede empezar a vivir su 
propia historia, sin cargar con ese dolor silenciado.

CASO 2: El aborto no reconocido

Un hombre vive con una sensación de que "no tiene lugar", 
como si siempre estuviera desplazado o fuera de lugar en 
sus relaciones. En la constelación se revela que antes de 
su nacimiento hubo un aborto espontáneo del que nadie 
hablaba.

Al dar un lugar simbólico al hermano no nacido, el hombre 
puede ocupar su lugar real en el sistema. Deja de sentir 
que está viviendo una vida prestada o sin dirección.



Casos de la Ley del Orden

CASO 3: El hijo mayor no reconocido

Un hombre que se comporta como el "niño pequeño" de la familia, inmaduro e 
irresponsable, resulta ser el primer hijo, pero fue desplazado del rol porque 
otro hermano fue el preferido. Él se siente invisible y fuera de lugar.

Al reconocer su lugar de primogénito y dar un lugar simbólico al favoritismo 
que lo relegó, puede tomar su fuerza y empezar a ocupar su verdadero rol.



Casos de la Ley del Orden

CASO 4: El hijo que cuida a la madre
Una niña crece con una madre deprimida. Desde pequeña se convierte en su 
apoyo emocional, consuela a su madre y se encarga de tareas de adulto. De 
mayor, esta mujer se siente agotada, no logra poner límites y repite relaciones 
donde tiene que <salvar= a otros.

Este es un caso de parentificación. Ella ocupó un lugar que no le 
correspondía. En el trabajo terapéutico, se le devuelve su lugar de hija. Cuando 
la madre vuelve simbólicamente a ocupar su lugar, la hija puede soltar ese 
peso y empezar a vivir con más ligereza.



Casos de la Ley del Equilibrio entre Dar y Recibir

LEY DEL EQUILIBRIO

"Las relaciones sanas necesitan equilibrio entre lo que se da y lo que se recibe."

CASO 5: La pareja desequilibrada

Una mujer da todo por su pareja: apoyo económico, cuidado emocional, renuncia 
a sus proyectos.

CASO 6: El hijo que quiere devolver

Un joven intenta "devolver" todo lo que sus padres hicieron 
por él.

CASO 5: La pareja desequilibrada. Una mujer da todo por su pareja: apoyo económico, cuidado emocional, renuncia a sus 
proyectos. Su pareja, en cambio, no se compromete. Al cabo de los años, ella se siente vacía y abandonada.

Cuando uno da demasiado y el otro solo recibe, se rompe el equilibrio. El amor se desgasta. En la constelación, ella puede ver 
que al dar tanto, también estaba controlando. Aprende a dar desde un lugar más sano, sin sacrificar su bienestar.

CASO 6: El hijo que quiere devolver. Un joven intenta "devolver" todo lo que sus padres hicieron por él, ayudándolos en exceso, 
negando sus propios deseos, y sintiendo culpa si tiene éxito o se independiza.

En la constelación se ve que él está queriendo equilibrar una relación que no es simétrica: los padres dan y los hijos reciben. Al 
soltar esa necesidad de pagar, puede empezar a tomar la vida como un regalo, y usarla para su propio desarrollo.



Reflexión Final

Las leyes sistémicas no son mandatos externos. Son principios naturales que rigen el orden profundo del alma familiar. Al 
respetarlas:

El amor fluye sin cargas Las personas encuentran su lugar

Se sueltan los destinos que no corresponden La vida se vuelve más ligera, más propia, más fecunda


