4- JERARQUIA Y ROLES EN EL SISTEMA
FAMILIAR

Comprender el lugar que ocupamos para sanar desde el orden

En un sistema familiar, cada miembro tiene un lugar y un rol especificos,
determinados por factores como el orden de nacimiento, el género, los
acontecimientos de la vida y las expectativas del entorno. Estos lugares no
son arbitrarios: estan regidos por una jerarquia natural basada en las
generaciones y la edad, que favorece el equilibrio y el bienestar emocional
cuando se respeta.




LA JERARQUIA NATURAL EN LA FAMILIA

Los padres son quienes guian, protegen y transmiten los
valores. Los hijos, quienes reciben, aprenden y crecen a partir
de esa guia.

Cuando esta jerarquia se respeta, cada uno ocupa su lugar. El
resultado: seguridad, pertenencia, claridad emocional.

Ejemplo: Un padre que asume su rol con firmezay afecto, y
una madre que sostiene con presencia y limites, permiten
que sus hijos se sientan contenidos y libres para
desarrollarse.




CUANDO SE ROMPE LA JERARQUIA: LA PARENTIFICACION

INVERSION DE ROLES

) El hijo toma el lugar del adulto

MOTIVACION

Amor y necesidad de sostener a la familia

CONSECUENCIAS

Ko Infancia no vivida, carga excesiva, dificultad para desarrollar
identidad propia

Una de las alteraciones mas comunes es la inversion de roles, cuando un hijo toma el lugar de un adulto. A esto se le llama
parentificacion. Ocurre, por ejemplo, cuando el nifio consuela a su madre, se hace cargo de sus hermanos o actia como "pareja

emocional” de uno de sus progenitores.

Ejemplo: Una nifia que escucha las penas de su madre cada noche, toma decisiones por ella o cuida a su padre alcohdlico. De
adulta, se siente cansada, le cuesta confiar y siempre esta "cuidando" a los demas.

Aunque esto nace del amor y la necesidad de sostener a la familia, la consecuencia es una infancia no vivida, una carga excesiva
y una dificultad para desarrollar una identidad propia.



INVERSIONES JERARQUICAS ENTRE GENERACIONES

ABUELOS INVADEN ROL DE PADRES

Criticas constantes a la crianza

oo TENSIONES FAMILIARES

Lh Desautorizacion de los padres
.. IMPACTO EN LOS HIJOS

()

Confusion sobre la autoridad

También puede haber desdrdenes cuando los abuelos invaden el rol de los padres, o cuando los hijos se colocan por encima de
sus padres con juicios o reproches.

Ejemplo: Una abuela que critica constantemente cdmo cria su hija a los nietos interfiere con el orden generacional. Esto genera
tensiones y desautoriza a la madre, debilitando su rol frente a los hijos.



ROLES DENTRO DE LA HERMANDAD

EL MENOR

ﬁ Mas cuidado, a veces con dificultad

EL MAYOR

Suele sentirse responsable y protector ) .
para asumir responsabilidades

EL "HIJO SUSTITUTO" EL DEL MEDIO

Puede estar compensando la pérdida Puede sentirse invisible o0 en

de otro hermano busqueda de su lugar

Dentro de los hermanos también hay roles relacionados con el orden de nacimiento y las dinamicas familiares.

Ejemplo: Un nifio que nace después de un hermano fallecido puede cargar con expectativas implicitas, como si tuviera que "vivir
por dos", lo que puede afectarlo profundamente a nivel emocional.



REGLAS IMPLICITAS Y MANDATOS
FAMILIARES

REGLAS SILENCIOSAS

Normas no verbalizadas que
todos conocen y respetan

ROLES F1J0S

El salvador, el rebelde, el mediador, la oveja negra

Estos roles no siempre son conscientes. Muchas veces estan regidos
por lealtades invisibles y reglas silenciosas que se transmiten de
generacion en generacion.

Ejemplo: En una familia donde uno de los hijos fue "el orgullo" y otro "la
oveja negra", los siguientes hijos pueden adoptar roles fijos (el salvador,
el rebelde, el mediador) para sostener un equilibrio precario.



RESTAURAR EL ORDEN: EL CAMINO TERAPEUTICO

TOMAR EL LUGAR JUSTO

Reconocer y asumir la posicién que corresponde en el sistema familiar

SOLTAR CARGAS AJENAS

Liberarse de responsabilidades que no corresponden a nuestro rol

RECONOCER LA AUTORIDAD

Honrar a quienes vinieron antes en la jerarquia familiar

DIFERENCIARSE SIN PERDER EL VINCULO

Desarrollar la propia identidad manteniendo la conexién familiar

REPARAR DESDE LA CONCIENCIA

Sanar relaciones desde el amor y no desde el sacrificio

El objetivo del trabajo terapéutico —y en especial de las constelaciones familiares— es ayudar a cada miembro a:



PUNTOS CLAVE PARA RECORDAR

. LUGAR Y ROL UNICOS

Cada miembro tiene un lugar y rol Unicos, segun la generacion, el

nacimiento y la historia.

2 JERARQUIA NATURAL

La jerarquia natural organiza el sistema familiar: los padres dan,

los hijos reciben.

3 RESPETOALOS LUGARES

Respetar los lugares genera equilibrio, contencion y pertenencia.

. INVERSIONES JERARQUICAS

Las inversiones jerarquicas (como la parentificacién) provocan

" - desdérdenes emocionales.



MAS PUNTOS CLAVE PARA RECORDAR

1

FORMACION DE ROLES

Los roles se forman por historia, posicidn y expectativas, y pueden condicionar la identidad.

NORMAS NO DICHAS

Muchas veces se rigen por normas no dichas, cargadas de lealtades inconscientes.

LIBERACION PERSONAL

Comprender esta estructura permite liberar a cada uno para que ocupe su lugar con dignidad.

CONSTELACIONES FAMILIARES

Las constelaciones familiares permiten visibilizar y transformar estas dinamicas con respeto.

EL ORDEN COMO BASE

El orden no es rigidez, es el suelo fértil donde el amor puede crecer sano y libre.



EL IMPACTO DE LA PARENTIFICACION

INFANCIA

Niflo asume responsabilidades de adulto

ADOLESCENCIA

B

Dificultad para explorar identidad propia

ADULTEZ

Patrones de cuidado excesivo hacia otros

La parentificacién es uno de los desdrdenes jerarquicos mas comunes y con mayores consecuencias a largo plazo. El nifio que

asume roles adultos desarrolla una madurez precoz que puede parecer positiva, pero que esconde un profundo desequilibrio
emocional.

Cuando un hijo debe consolar a sus padres, mediar en sus conflictos o hacerse cargo de hermanos menores, pierde la

oportunidad de vivir su propia infancia. Esta inversion de roles genera adultos que siempre estan cuidando a otros, con dificultad
para recibir y con un cansancio emocional crénico.



EL PODER DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

VISIBILIZAR RECONOCER
Hacer conscientes las dinamicas o) Aceptar la realidad del sistema
ocultas e familiar
SANAR REORDENAR

i

Permitir que fluya el amor ordenado Restaurar la jerarquia natural

Las constelaciones familiares son una herramienta terapéutica poderosa que permite visualizar y transformar las dinamicas
familiares disfuncionales. A través de representaciones espaciales, se hacen visibles los enredos, las lealtades invisibles y las
inversiones jerarquicas que afectan al sistema.

Este método, desarrollado por Bert Hellinger, ayuda a restaurar el orden natural, permitiendo que cada miembro ocupe su lugar
con dignidad y que el amor fluya de manera sana entre las generaciones.



HAGIA UN SISTEMA FAMILIAR EQUILIBRADO

Sistema desordenado Sistema en equilibrio

Hijos parentificados Hijos que pueden ser nifos
Abuelos que invaden Abuelos que respetan

Roles rigidos entre hermanos Flexibilidad y apoyo mutuo
Lealtades invisibles que limitan Vinculos conscientes que liberan
Cargas emocionales heredadas Herencia emocional positiva

El trabajo con la jerarquia y los roles familiares no busca crear estructuras rigidas, sino todo lo contrario: permitir que cada
persona pueda desarrollarse plenamente desde un lugar de pertenencia seguro. Cuando cada miembro ocupa su lugar con
dignidad, el sistema entero se beneficia.

Comprender estos principios nos ayuda a sanar nuestras relaciones familiares actuales y a transmitir un legado mas sano a las
generaciones futuras. El orden no es un fin en si mismo, sino el suelo fértil donde el amor puede crecer libre y sano.



