
6- Dinámicas más frecuentes en 
Constelaciones Familiares
Identificación con un ancestro excluido o no reconocido "Yo como tú, 
para que no estés solo." 

" El descendiente copia o repite el destino de un ancestro que fue 
olvidado, rechazado, excluido o no honrado. 

" Se manifiesta en enfermedades, adicciones, accidentes, fracasos, 
destinos difíciles. 

" A menudo el identificado ni siquiera conoció al ancestro. 

Ejemplo: alguien repite una depresión profunda de una abuela que 
perdió un hijo y nunca fue escuchada.



El chivo expiatorio

"Alguien tiene que pagar la culpa del sistema."

Un miembro (a menudo un niño sensible) manifiesta los 
conflictos no resueltos de toda la familia.

Señalamiento y autoexclusión

Se le acusa, se le señala, o él mismo se autoexcluye.

Carga emocional

Puede vivir con mucha carga emocional, adicciones, problemas 
mentales o conductas desafiantes.

Ejemplo: un hijo que "hace todo mal" representa el dolor no expresado 
de generaciones anteriores.



Lealtad invisible

"Yo cargo con lo tuyo por amor."

El descendiente asume el dolor o la carga de otro miembro 
del sistema, como si pudiera aliviarlo o salvarlo.

Es común entre madres e hijas, entre hermanos, o hacia los 
padres.

Ejemplo: "Si tú no pudiste tener hijos, yo tampoco." 4 Una 
mujer con infertilidad inexplicable.



Confusión de lugar (desorden jerárquico)

Alteración del orden natural

Se altera el orden natural del sistema (padres arriba, hijos abajo).

Hijo como pareja emocional

Un hijo actúa como pareja emocional de uno de los padres o cuida a 
un adulto emocionalmente.

Parentalización

También se ve cuando un nieto actúa como padre del 
abuelo (parentalización).

"Yo soy tu pareja / tu madre / tu salvador." 

Ejemplo: una hija que cuida emocionalmente a su madre deprimida como si fuera su madre.



Repetición de destino

"Si tú sufriste, yo también."

Repetición literal de muertes, abortos, accidentes, ruinas 
económicas, enfermedades.

Intento inconsciente

Muchas veces es un intento inconsciente de "compensar" 
o "honrar" al excluido.

Patrones generacionales

Ejemplo: varios hombres en la familia mueren en la misma 
edad o por causas similares.



Sustitución o confusión de identidad

"Yo soy tú."

Un descendiente vive como si 
fuera otra persona, incluso 
puede adoptar gestos, gustos 
o enfermedades del ancestro.

Hermano fallecido o aborto

A menudo ocurre cuando hay 
un hermano fallecido o un 
aborto no reconocido.

Ejemplo

Un hijo que nace tras un aborto no integrado y carga con una 
tristeza inexplicable.



Fidelidad al excluido

Renuncia al bienestar

El descendiente renuncia a su bienestar o al éxito por lealtad a quien sufrió.

Autoboicot

Puede sabotear relaciones, trabajos o su salud.

Limitación vital

"No seré más feliz que tú."

Ejemplo: "Si mi madre murió joven, no tengo derecho a vivir mucho."



Amor ciego / amor infantil

"Por amor, me hundo contigo."

El hijo intenta salvar al padre, a la madre o al sistema 
entero.

Amor condicionado

No es un amor libre, es un amor condicionado y de 
sacrificio.

Ejemplo

Una joven que no se permite casarse porque su madre 
está sola y "la necesita".



Expiación inconsciente
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"Yo pago por lo que tú hiciste."

El descendiente lleva la culpa de otro 
miembro del sistema: asesinos, 

estafadores, traidores.

Carga de vergüenza

Carga con la vergüenza o el castigo 
de ese acto no expiado.

Repetición de patrones

Ejemplo: alguien con problemas 
legales sin sentido, repite un crimen 
no asumido por su bisabuelo.



Los excluidos que "reclaman su lugar"

"Yo también pertenezco."

Cualquier miembro del 
sistema que haya sido 
olvidado, juzgado, 
rechazado o no 
nombrado genera 
desequilibrios.

Miembros olvidados

Puede tratarse de 
abortos, hermanos 
muertos, personas con 
enfermedades 
mentales, 
homosexuales no 
aceptados, víctimas o 
perpetradores.

El poder del silencio

Ejemplo: un nieto con 
una angustia vital 
profunda está vinculado 
a un tío suicida del que 
nadie habla.



El gemelo perdido

"No estoy completo." " Se trata de personas que nacieron como parte de un embarazo gemelar, pero cuyo gemelo murió en el 
vientre. " Queda una sensación de vacío, tristeza inexplicable, necesidad de buscar al "otro", dificultad para tomar decisiones o 
para separarse. 

Ejemplo: una mujer que siempre se siente sola, aunque esté acompañada. Se revela que fue concebida con un gemelo no 
nacido.



El amor interrumpido (con mamá o papá)

Ruptura precoz

Ruptura precoz del vínculo afectivo con uno de los padres (hospitalización, abandono, enfermedad, separación&).

Consecuencias

Afecta la capacidad de confiar, de recibir y de vincularse.

"No pude ir hacia ti, y aún te espero."

 Ejemplo: una persona que no logra mantener una relación de pareja porque espera inconscientemente que mamá 
la reconozca primero.



La inversión de jerarquía

"Yo cuido de ti, mamá/papá."

El hijo asume el rol de adulto, conteniendo, resolviendo o cuidando 
emocionalmente al padre/madre.

Pérdida de la infancia

Se pierde la infancia, y de adulto se carga con peso excesivo.

Ejemplo

Un hijo que hace de "marido emocional" de su madre, 
ocupando un lugar que no le corresponde.



Compensación transgeneracional

"Hago lo contrario a ti para equilibrar." " Cuando un miembro vive en oposición a otro del sistema (por ejemplo: padres rígidos, 
hijos anárquicos). " No es libertad, sino reacción inconsciente. Sigue atrapado en la energía del otro. 

Ejemplo: un nieto se vuelve nómada, anti-sistema, para oponerse al abuelo militar y controlador.



Herencia de conflictos no resueltos

3
Generaciones

Los traumas pueden transmitirse hasta 
por tres generaciones

100%
Impacto

Afecta completamente la vida emocional

0
Consciencia

Sin conocimiento del origen del trauma

"Te doy lo que yo no pude resolver." " Las generaciones anteriores transmiten sus traumas no integrados: guerras, emigraciones, 
ruinas económicas, abusos, duelos sin cerrar. " No se transmite solo el ADN, sino también la energía emocional del trauma. Ejemplo: 
una mujer con terror al hambre y al despojo, repitiendo las vivencias de su bisabuela que huyó de la guerra.



Repetición del excluido a través del 
nombre

"Tu nombre, tu destino."

Cuando se le da a un hijo el nombre de un muerto no integrado, puede 
cargar su destino sin saberlo.

El nombre funciona como un "puente energético".

Ejemplo: un niño llamado como su tío fallecido por accidente se vuelve 
temeroso, retraído y triste sin motivo aparente.



Secretos familiares

"Lo que no se dice, se repite."

Secretos como hijos fuera del matrimonio, incestos, abusos, robos, traiciones... quedan activos en el sistema.
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El poder del silencio

El silencio crea una energía de ocultamiento que pide ser vista.

Manifestaciones

Ejemplo: una joven desarrolla ansiedad inexplicable hasta que se descubre que su abuela fue obligada a entregar un hijo 
en adopción.



Conflicto con el éxito o el dinero

1 "Ser leal al fracaso."

Cuando hubo pérdidas grandes, ruinas o injusticias económicas, 
alguien puede rechazar el éxito por lealtad.

Dinero "sucio"

También cuando hubo enriquecimientos "sucios".

Ejemplo

Un hombre que pierde oportunidades laborales porque, 
inconscientemente, no quiere superar a su padre arruinado.



Sustitución del lugar de un hermano fallecido

"Yo vivo por él."

A veces, un hijo nace justo después de la muerte de un 
hermano y se le espera como "reparación".

El niño no puede ser él mismo, sino que vive bajo la sombra 
del ausente.

Ejemplo: una mujer siente que no tiene derecho a fallar ni a 
equivocarse, porque "vive la vida de otro".



Culpa sistémica y necesidad de castigo

"Debo pagar por lo que otros hicieron."

Cuando alguien en el sistema hizo daño 
(traición, asesinato, abuso&), otro 

descendiente asume una culpa 
inconsciente.

Autocastigo

Esta culpa se expresa con autocastigo, 
enfermedades o autoboicot.

Ejemplo

Un adolescente con conductas 
autodestructivas sin razón aparente está 
ligado al perpetrador excluido de otra 
generación.



El propósito de las Constelaciones 
Familiares

Amor profundo pero inconsciente

Todas estas dinámicas son formas de amor profundo pero 
inconsciente, que buscan restablecer el equilibrio, la pertenencia y 
la justicia dentro del sistema.

Traer a la luz

Las constelaciones ayudan a traer a la luz estas dinámicas, a dar 
lugar a los excluidos y a liberar a los vivos para que vivan su propio 
destino.


