6- DINAMICAS MAS FRECUENTES EN
CONSTELACIONES FAMILIARES

Identificacion con un ancestro excluido o no reconocido "Yo como tu,

para que no estés solo."

* El descendiente copia o repite el destino de un ancestro que fue
olvidado, rechazado, excluido o no honrado.

« Se manifiesta en enfermedades, adicciones, accidentes, fracasos,
destinos dificiles.

* A menudo el identificado ni siquiera conocié al ancestro.

Ejemplo: alguien repite una depresion profunda de una abuela que
perdié un hijo y nunca fue escuchada.




EL CHIVO EXPIATORIO

. "ALGUIEN TIENE QUE PAGAR LA CULPA DEL SISTEMA."

Un miembro (a menudo un nifio sensible) manifiesta los

conflictos no resueltos de toda la familia.

@  SENALAMIENTO Y AUTOEXCLUSION

Se le acusa, se le sefiala, o él mismo se autoexcluye.

(" GARGA EMOCIONAL

Puede vivir con mucha carga emocional, adicciones, problemas
mentales o conductas desafiantes.

Ejemplo: un hijo que "hace todo mal" representa el dolor no expresado
de generaciones anteriores.



LEALTAD INVISIBLE

"Y0 CARGO CON LO TUYO POR AMOR."

El descendiente asume el dolor o la carga de otro miembro
del sistema, como si pudiera aliviarlo o salvarlo.

Es comun entre madres e hijas, entre hermanos, o hacia los
padres.

Ejemplo: "Si tu no pudiste tener hijos, yo tampoco.”" — Una
mujer con infertilidad inexplicable.




CONFUSION DE LUGAR (DESORDEN JERARQUICO)

ALTERACION DEL ORDEN NATURAL

Se altera el orden natural del sistema (padres arriba, hijos abajo).

H1J0 COMO PAREJA EMOCIONAL

@ Un hijo actua como pareja emocional de uno de los padres o cuida a
un adulto emocionalmente.

PARENTALIZACION

(83 También se ve cuando un nieto actia como padre del
abuelo (parentalizacién).

"Yo soy tu pareja / tu madre / tu salvador.”

Ejemplo: una hija que cuida emocionalmente a su madre deprimida como si fuera su madre.



REPETICION DE DESTINO

"SI TU SUFRISTE, YO TAMBIEN."

Repeticion literal de muertes, abortos, accidentes, ruinas
econdmicas, enfermedades.

INTENTO INCONSCIENTE

@ Muchas veces es un intento inconsciente de "compensar’
o "honrar" al excluido.

PATRONES GENERACIONALES

Q Ejemplo: varios hombres en la familia mueren en la misma
edad o por causas similares.



SUSTITUCION 0 CONFUSION DE IDENTIDAD

HERMANO FALLECIDO 0 ABORTO

A menudo ocurre cuando hay
un hermano fallecido o un
aborto no reconocido.

EJEMPLO

Un hijo que nace tras un aborto no integrado y carga con una

tristeza inexplicable.




FIDELIDAD AL EXCLUIDO

RENUNCIA AL BIENESTAR

El descendiente renuncia a su bienestar o al éxito por lealtad a quien sufrio.

AUTOBOICOT

w

Puede sabotear relaciones, trabajos o su salud.

LIMITACION VITAL

®

"No seré mas feliz que tu."

Ejemplo: "Si mi madre murid joven, no tengo derecho a vivir mucho."



AMOR CGIEGO / AMOR INFANTIL
.— "POR AMOR, ME HUNDO CONTIGO."

El hijo intenta salvar al padre, a la madre o al sistema
entero.

AMOR CONDICIONADO

No es un amor libre, es un amor condicionado y de
sacrificio.

EJEMPLO

Una joven que no se permite casarse porque su madre
estd solay "la necesita".



EXPIACION INCONSCIENTE

CARGA DE VERGUENZA

? Carga con la vergiienza o el castigo
] de ese acto no expiado.

"Y0 PAGO POR LO QUE TU HICISTE."

El descendiente lleva la culpa de otro

miembro del sistema: asesinos,

REPETICION DE PATRONES

estafadores, traidores.

Ejemplo: alguien con problemas

legales sin sentido, repite un crimen
s | |

no asumido por su bisabuelo.




LOS EXCLUIDOS QUE "RECLAMAN SU LUGAR™

"YO TAMBIEN PERTENEZCO."

Cualquier miembro del
sistema que haya sido
olvidado, juzgado,
rechazado o no
nombrado genera
desequilibrios.

MIEMBROS OLVIDADOS

Puede tratarse de
abortos, hermanos
muertos, personas con
enfermedades
mentales,
homosexuales no
aceptados, victimas o
perpetradores.

EL PODER DEL SILENCIO

Ejemplo: un nieto con
una angustia vital
profunda estd vinculado
a un tio suicida del que
nadie habla.




EL GEMELO PERDIDO

"No estoy completo.” « Se trata de personas que nacieron como parte de un embarazo gemelar, pero cuyo gemelo muri6 en el

vientre. - Queda una sensacion de vacio, tristeza inexplicable, necesidad de buscar al "otro", dificultad para tomar decisiones o
para separarse.

Ejemplo: una mujer que siempre se siente sola, aunque esté acompafiada. Se revela que fue concebida con un gemelo no
nacido.



EL AMOR INTERRUMPIDO (CON MAMA 0 PAPA)

RUPTURA PRECOZ

Ruptura precoz del vinculo afectivo con uno de los padres (hospitalizacion, abandono, enfermedad, separacion...).

CONSECUENCIAS

Afecta la capacidad de confiar, de recibir y de vincularse.

"NO PUDE IR HACIA TI, Y AN TE ESPERO."

Fa Ejemplo: una persona que no logra mantener una relacién de pareja porque espera inconscientemente que mama
la reconozca primero.



LA INVERSION DE JERARQUIA

"YO CUIDO DE TI, MAMA/PAPA."

El hijo asume el rol de adulto, conteniendo, resolviendo o cuidando
emocionalmente al padre/madre.

PERDIDA DE LA INFANCIA

Se pierde la infancia, y de adulto se carga con peso excesivo.

EJEMPLO

Un hijo que hace de "marido emocional” de su madre,
ocupando un lugar que no le corresponde.



COMPENSACION TRANSGENERACIONAL

"Hago lo contrario a ti para equilibrar." + Cuando un miembro vive en oposicion a otro del sistema (por ejemplo: padres rigidos,
hijos anarquicos). * No es libertad, sino reaccién inconsciente. Sigue atrapado en la energia del otro.

Ejemplo: un nieto se vuelve ndmada, anti-sistema, para oponerse al abuelo militar y controlador.
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HERENCIA DE CONFLICTOS NO RESUELTOS
3 100% 0

GENERACIONES IMPACTO CONSCIENCIA

Los traumas pueden transmitirse hasta Afecta completamente la vida emocional Sin conocimiento del origen del trauma
por tres generaciones

"Te doy lo que yo no pude resolver." « Las generaciones anteriores transmiten sus traumas no integrados: guerras, emigraciones,
ruinas econdémicas, abusos, duelos sin cerrar. * No se transmite solo el ADN, sino también la energia emocional del trauma. Ejemplo:
una mujer con terror al hambre y al despojo, repitiendo las vivencias de su bisabuela que huyé de la guerra.



REPETICION DEL EXCLUIDO A TRAVES DEL
NOMBRE

"Tu nombre, tu destino."

Cuando se le da a un hijo el nombre de un muerto no integrado, puede
cargar su destino sin saberlo.

El nombre funciona como un "puente energético".

Ejemplo: un nifio lamado como su tio fallecido por accidente se vuelve
temeroso, retraido y triste sin motivo aparente.




SECRETOS FAMILIARES

“L0 QUE NO SE DICE, SE REPITE."

L
et Secretos como hijos fuera del matrimonio, incestos, abusos, robos, traiciones... quedan activos en el sistema.
) EL PODER DEL SILENCIO
El silencio crea una energia de ocultamiento que pide ser vista.
MANIFESTACIONES
05 Ejemplo: una joven desarrolla ansiedad inexplicable hasta que se descubre que su abuela fue obligada a entregar un hijo

en adopcion.



CONFLICTO CON EL EXITO O EL DINERO

. "SER LEAL AL FRACASO."

Cuando hubo pérdidas grandes, ruinas o injusticias econdémicas,
alguien puede rechazar el éxito por lealtad.

DINERO "SUCI0"

También cuando hubo enriquecimientos "sucios”.

%  EJEMPLO

Un hombre que pierde oportunidades laborales porque,
inconscientemente, no quiere superar a su padre arruinado.



SUSTITUCION DEL LUGAR DE UN HERMANO FALLECIDO

"YO VIVO POR EL."

A veces, un hijo nace justo después de la muerte de un
hermano y se le espera como "reparacion”.

El nino no puede ser él mismo, sino que vive bajo la sombra
del ausente.

Ejemplo: una mujer siente que no tiene derecho a fallar ni a
equivocarse, porque "vive la vida de otro".




CULPA SISTEMICA Y NECESIDAD DE CASTIGO

"DEBO PAGAR POR LO QUE OTROS HICIERON."

Cuando alguien en el sistema hizo dafo
(traicion, asesinato, abuso...), otro
descendiente asume una culpa
inconsciente.

£

AUTOCASTIGO

Esta culpa se expresa con autocastigo,
enfermedades o autoboicot.

EJEMPLO

Un adolescente con conductas
autodestructivas sin razén aparente esta
ligado al perpetrador excluido de otra
generacion.



EL PROPOSITO DE LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

TRAER A LA LUZ

Las constelaciones ayudan a traer a la luz estas dinamicas, a dar
lugar a los excluidos y a liberar a los vivos para que vivan su propio
destino.




