DAR EL PASO DE LA CONCIENCIA MORAL A LA CONCIENCIA DEL ALMA
(DEL DEBER AL DESTINO, DE LA LEALTAD AL AMOR LIBRE)

Primero, reconocer el conflicto

"Siento culpa por elegir mi camino, aunque sé que es lo que deseo."

Este es el primer indicio: |la culpa injustificada que aparece cuando haces algo que tu alma quiere... pero que el sistema familiar no aprueba.
Ejemplos tipicos:

e 'Sidigo que no, soy mala hija."
e 'Siprospero, traiciono a mi padre.”

e 'Sime separo, repito la historia de mi madre.”

Esa culpa no es tuya. Es del sistema. Es una alarma de la conciencia moral intentando mantenerte en lo conocido. Y cuando la vemos... empieza a perder

fuerza.



NOMBRAR LA LEALTAD OCULTA

NOMBRAR LA LEALTAD OCULTA

Preguntate: ¢ A quién estoy siendo fiel si me saboteo, si me freno, si me
abandono? Muchas veces el dolor se repite por amor ciego a otro miembro del
sistema (padre, madre, abuelo excluido, hijos no nacidos...).

Frase sanadora: "Querido/a [nombre], por amor te he seguido, sin saberlo. Ahora lo

veo, y con honra me despido de ese destino."




AGRADECER LA CONCIENGIA MORAL Y SOLTARLA

AGRADECER LA CONCIENCIA MORAL... Y SOLTARLA

Este es el paso mas delicado. No se trata de luchar contra la conciencia moral, sino de honrarla por habernos protegido... y luego decirle:
"Gracias por cuidarme. Hoy puedo caminar con mas fuerza. Me dejo guiar por algo mas grande.”

Aqui entra la conciencia del alma: esa parte profunda que no juzga, no exige, solo abraza la totalidad. Es una conciencia transpersonal. No separa, no
excluye. Te invita a vivir tu verdad.



MOVER EL CUERPO Y EL ALMA

Mover el cuerpo y el alma

Este paso no puede darse solo con palabras. Necesita un acto simbdlico, una experiencia corporal, un ritual.

GIRA'Y DA UN PASO
PONTE DE PIE HAZ UNA REVERENCIA Luego, gira tu cuerpo al lado derecho y da un
Al lado izquierdo, diciendo: "Gracias por paso.
A un lado (izquierda) imagina la conciencia i. Sin ti i
u (|zq'u.| ) imagi ienci llevarme hasta aqui. Sin ti no habria ¥ di: "Ahora doy este paso por mi. Aunque
moral: tu familia, tus mandatos, las voces sobrevivido."

' ) o sienta culpa, elijo la vida. Estoy lista para mi
internas del "deberias". N
camino.

Al otro lado (derecha), imagina a tu alma, tu
destino, tu parte sabia.

Ejemplo de pequeiio ritual: Ese solo gesto ya crea un movimiento interno.



ACOMPANAR EL PROCESO CON PACIENCIA

Es estar en el medio, como dice Hellinger:

"Entre el amor ciego y el amor que libera, hay un puente llamado conciencia."



EL PERDON: PUENTE DE LA COMPASION

El perddn no es olvido, ni justificacidn, ni resignacion. Es un acto profundamente consciente que nace cuando la compasién ha tocado el corazoén.
Perdonar no significa aprobar lo sucedido, sino soltar el peso que seguimos cargando al mantenernos atados al dolor.

En el ambito de la conciencia moral, el perdén se convierte en un portal de transformacién. Cuando somos capaces de mirar la historia —la nuestra y la de
otros— con ojos mas amplios, comprendiendo las dindmicas sistémicas, los traumas heredados y las heridas invisibles, dejamos de juzgar desde la

mente rigida y comenzamos a sentir desde el alma que todo tiene un origen mas profundo.

Perdonar es devolver al otro su destino, y a nosotros, la libertad.
Es un acto de rendicion que no nos hace débiles, sino mas humanos.
Cuando el perddn nace desde el corazén compasivo, el alma respira.



