EL PADRE Y LA MADRE EN LAS CONSTELACIONES FAMILIARES: ARQUETIPOS INTERNOS Y
VINCULOS SISTEMICOS

En el enfoque de las Constelaciones Familiares, la figura de la madre y del padre no sélo se refieren a los progenitores bioldgicos, sino también a los
arquetipos internos que habitan en cada uno de nosotros y que configuran nuestra relaciéon con el mundo.

Ambos representan pilares fundamentales del psiquismo y su integracion armdnica resulta esencial para el equilibrio emocional, la realizacién vital y la
expresion del propdsito. La forma en que hemos tomado o rechazado a nuestros padres influye directamente en cdmo nos posicionamos en la vida: en
los vinculos de pareja, en el ambito profesional, en la salud y en la espiritualidad.

LA MADRE: ORIGEN, VIDA Y ABUNDANCIA

Desde el punto de vista sistémico, la madre representa la vida misma. A través de ella hemos recibido nuestro cuerpo, nuestro primer vinculo y nuestro
primer contacto con el mundo emocional. Por eso, la relacién con la madre determina nuestra capacidad para recibir, para nutrirnos, para abrirnos a la
vida tal como es, con sus dones y sus limites.

Cuando tomamos a la madre:

e Fluimos con la abundancia y la prosperidad.
e Podemos abrirnos al amor de pareja desde la receptividad y la sensibilidad.

e Nos permitimos disfrutar y ocupar nuestro lugar en el mundo con gratitud.
Cuando no la tomamos:

¢ Nos volvemos demandantes, desconectados del placer o del disfrute.
e Experimentamos carencia, desarraigo o desconexion con la vida.

e Podemos repetir patrones de rechazo, abandono o dependencia emocional en nuestras relaciones amorosas.

La madre estd ligada a la ley de pertenencia. cuando rechazamos a nuestra madre, rechazamos la pertenencia a nuestro sistemay a la vida misma.



EL PADRE: LIMITE, DIRECCION Y EXITO

El padre representa el orden, el limite, la direccién y la proyeccién hacia el mundo exterior. Nos conecta con la posibilidad de tomar decisiones, avanzar,
construir, sostenernos en la vida adulta. Es quien nos empuja fuera del Gtero simbdlico para ir al encuentro de nuestro propdsito.

El padre estd ligado a la ley del orden: cuando no honramos su lugar, ocupamos un rol que no nos corresponde, lo que afecta nuestra madurez e
identidad.

CUANDO TOMAMOS AL PADRE: CUANDO NO LO TOMAMOS:

e Podemos asumir el liderazgo de nuestra vida 'y e Hay dificultades para sostener proyectos a largo plazo.
responsabilizarnos de nuestras elecciones. e Puede haber confusion, dispersion o temor al éxito.

* Accedemos al éxito en el mundo laboral y social. » Aparecen conflictos con figuras de autoridad, jefes, estructuras o

e Nos permitimos avanzar con claridad, foco y fuerza. normas.



PADRE Y MADRE INTERNOS: LA PAREJA INTERIOR

Cada ser humano lleva en su interior una pareja arquetipica, un equilibrio entre las
energias femenina y masculina, representadas simbdlicamente por la madre y el padre.
La calidad de este vinculo interno determina, muchas veces, la forma en que se
manifiestan las relaciones externas, especialmente en el ambito amoroso.

CONFLICTO CON LA MADRE

@ Proyectamos ese conflicto en nuestras parejas, especialmente en lo
afectivo y emocional.

CONFLICTO CON EL PADRE

@ Proyectamos dificultades en el area profesional o en la afirmacién
personal.

"Aquello que no esta reconciliado adentro, se repite afuera como reflejo."




LAS LEYES SISTEMICAS Y LA INTEGRACION DE LOS PADRES

LEY DE PERTENENCIA

Si excluimos a uno de los padres (por
juicio, dolor o rechazo), estamos
violando esta ley.

Consecuencia: aparece la repeticion
inconsciente de su destino, o una forma
de compensacion inconsciente que nos

sabotea.

LEY DEL ORDEN

Cuando el hijo se coloca por encima del
padre o de la madre, juzgandolos o
creyéndose mejor, se rompe el orden
natural del sistema.

Consecuencia: sentimos cargas que no
nos corresponden, confusién de

identidad o dificultad para avanzar.

LEY DEL EQUILIBRIO ENTRE EL DAR Y EL RECIBIR

En el vinculo padre-hijo o madre-hijo, los

padres dan la vida y el hijo solo puede
tomarla. No puede compensar, sélo
agradecer y transmitir hacia adelante.

e Cuando se intenta equilibrar (por
ejemplo, cuidando a la madre como
pareja o salvando al padre), se crea una
distorsion.

e Consecuencia: relaciones de pareja
simbidticas, maternales o sin
reciprocidad.



CAMINOS HACIA LA RECONCILIACION INTERNA

TOMAR A LOS PADRES

"Tomar a los padres" no significa aprobar
todo lo que hicieron, sino reconocer que
gracias a ellos estamos vivos, y que detras
de su historia también hay un destino mas
grande.

NG

INTEGRACION

La integracion de madre y padre implica soltar
los juicios, abrazar el dolor, y recuperar
nuestra energia vital y nuestro lugar en el
mundo.

HONRAR

Cuando los honramos, sin idealizarlos ni
rechazarlos, su fuerza nos sostiene... y su
historia ya no nos limita, sino que nos
impulsa.



REFLEXION FINAL

ORIGEN Y DESTINO

"La madre nos conecta con el origen y el placer de existir. El padre nos impulsa hacia el destino y la realizacion. Cuando ambos viven en nosotros con
amor y respeto, la vida se convierte en un fluir sereno y poderoso."

MADRE PADRE
Origen Destino
Vida Direccion
Abundancia Realizacion




