LBS. MODULO 4

L1- GENOGRAMA: UN MAPA SISTEMICO DEL ALMA
FAMILIAR

Una cartografia simbdlica para ver, honrar y transformar el guion heredado.




¢QUE ES UN GENOGRAMA?

El genograma es una herramienta poderosisima no solo para mapear Se dibuja con formas estandar:

vinculos familiares, sino también para revelar patrones invisibles,
: . o . e [ cuadrados para hombres,  circulos para mujeres
lealtades inconscientes y dindamicas que nos atraviesan.

e Lineas continuas para matrimonio, dobles para cohabitacion,

Un genograma es un mapa visual familiar con historia, emociones 'y punteadas o rojas para separaciones/divorcios

simbolos que revela patrones transgeneracionales, la salud, roles, _
) e Cruces para fallecidos, colores o patrones para enfermedades,
traumas, separaciones y recursos. Fue desarrollado por Murray Bowen en .
. ) ) adicciones u otros marcadores relevantes.

los afos 70 y perfeccionado por McGoldrick y Gerson



EJEMPLOS PRACTICOS

GENOGRAMA MEDICO

Visualiza enfermedades como heredadas en generaciones. Se usan colores o etiquetas junto al simbolo con la edad actual o de
fallecimiento.

GENOGRAMA EMOCIONAL
Utiliza diversas lineas para representar vinculos:

2 e Linea zig-zag = conflicto o hostilidad
e Linea estrecha = distanciamiento

e Linea gruesa = relacién cercana o de apoyo

GENOGRAMA SOCIAL 0 COMUNITARIO

Aplica el formato a grupos como empresas o comunidades, mostrando jerarquias y redes de poder (alcaldesa, jefa policia, escuelas...)

GENOGRAMA CULTURAL 0 DE IDENTIDAD

Incluye aspectos étnicos, migratorios, identitarios y espirituales. Ejemplo: abuelos polacos, un hijo japonés, otro aleman

GENOGRAMA DE ROLES FAMILIARES

Detecta patrones como "hijo perfecto”, o "rebelde". Ideal para descubrir mandatos familiares

ESTADOS DEL YO

Que estados del Yo predominan en las relaciones



¢COMO CREAR UN GENOGRAMA PASO A PASO?

SELECCIONA EL PROPOSITO

Emocional, médico, de roles, un conflicto o materializar un propdsito...

RECOPILA INFORMACION

Nombres, edades, profesiones, salud, eventos clave (divorcios, migraciones, muertes)

DIBUJA SIMBOLOS

Generaciones arriba-abajo, hombres a la izquierda, mujeres derecha, orden de primogénitos. Crea tus simbolos propios, déjate llevar sin
analizar.

AGREGA RELACIONES Y MARCADORES

Lineas de relacion, cruces, colores, patrones; incluye una leyenda clara

INTERPRETACION CREATIVA

Identifica patrones, repeticiones, ausencias, resonancias emocionales

FRASES SANADORAS

Crear frases sanadoras para integrar el mapa relacional

INTERVENCION TERAPEUTICA

En constelaciones individuales, el genograma se convierte en guia para seleccionar representantes y dejar ir cargas para resignificarlas



SIMBOLOGIA
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MAPA SISTEMICO CREATIVO: UN VIAJE EN DOS ETAPAS

PRIMERA ETAPA: EL MAPA SIMBOLICO DEL SISTEMA FAMILIAR

Estructura familiar
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Invito a que crees tu genograma como una obra simbdlica y viva, mas alla de lo técnico o lo académico. No hace falta recordar todo ni tener la

informacioén perfecta. Usa tus propios simbolos y colores, deja que el inconsciente te hable a través de formas, lineas, vacios o texturas.

e Sino recuerdas a alguien o hay datos que faltan, inventa un simbolo para ello. El olvido también es una sefal.

e No busques hacerlo "bonito", hazlo auténtico y expresivo. Este mapa no es un informe, es un acto de conexion.

e Deja que cada figura represente lo que tu sientes: un circulo, una nube, un fuego, una grieta...

e Piensa en esto como dibujar tu constelacién interna, tu universo afectivo heredado.

Crea tus simbolos propios, déjate llevar sin analizar.

SEGUNDA ETAPA: INVESTIGACION Y TRANSFORMACION

Ahora, observa tu mapa como si fueras una exploradora del alma. Preguntate:

(¢Quién fue excluido? ; Quién esta fuera de lugar? ; Donde falta equilibrio?)

e ;Qué mandatos no dichos gobiernan la vida de los miembros?

n

(“No superes a tus padres”, “No te vayas”, “Sufre por amor”...)

e ;Qué emociones o patrones parecen repetirse en generaciones distintas?

¢Qué leyes sistémicas se han vulnerado?

n

e ;Que estado del YO esta predominando?

Este momento es de lectura profunda y honesta, sin juicio. No se trata de buscar culpables, sino de ver lo que hay con amor y respeto.

TERCERA PARTE: LA FRASE SANADORA

Para cerrar, elige uno o dos elementos clave de tu mapa y escribe una frase sanadora sistémica que te ayude a liberar esa lealtad o restaurar un orden

amoroso. Escribela a mano, con el corazén presente.

Ejemplos:

e '"Querida abuela, te honro y te dejo tu destino contigo.”
e "Tu perteneces. Hoy te incluyo en mi corazon."

e "Yo tomo mi vida tal como vino, con todo."

Puedes convertir esa frase en una imagen, en un simbolo, o en una accion ritual ( cancion ). Asi nace el segundo mapa, el mapa de liberacion.

El mapa no es solo lo que se dibuja, sino lo que se revela al caminarlo.

“Honro mi historia. Elijo vivir con libertad y amor.”



CONCLUSION

CONECTAR GENERACIGN A GENERACION

Facilita la comprension de los vinculos y la transmision de patrones
entre diferentes generaciones.

ENRIQUECER TU CONSTELACION

Aporta elementos visuales y emocionales que profundizan el trabajo

con constelaciones familiares.




GENOGRAMA SISTEMICO DE THE LION KING

(Una mirada terapéutica desde las constelaciones familiares)

PRIMERA GENERACION

e Mufasa — Rey, simbolo de autoridad y sabiduria.

e Sarabi — Reina, figura de contencién y amor maternal.
@ Relacion: Union estable.
4’ Simbolo: Linea continua entre ambos (matrimonio).

¢-) Representan el orden y el legado del sistema familiar.

SEGUNDA GENERACION

SIMBA [¢y")

Hijo de Mufasa y Sarabi. Heredero legitimo.

Dinamica: Tras la muerte de su padre, Simba huye por culpa y dolor no
expresado. Se desconecta del sistema, rompe la jerarquia natural y
abandona su rol.

ACONTECIMIENTOS CLAVE EN EL GENOGRAMA:

Muerte de Mufasa (trauma fundacional del sistema).

Huida de Simba — patrén de "nifio expulsado” por lealtad invisible.

SCAR (")

Hermano menor de Mufasa. Tio de Simba.
@ Relacién: Rivalidad y traicion.
4/ Linea en zig-zag (conflicto fuerte).

¢-) Representa al excluido, al resentido que no pudo ocupar su lugar.

Culpabilidad inconsciente de Simba — lo lleva a vivir alejado de su lugar legitimo.

Rafiki (el sabio) — figura externa que reconecta a Simba con su linaje y misién (funcién terapéutica o consteladora).

TERCERA GENERACION Y DINAMICAS SISTEMICAS

TERCERA GENERACION:

e Nala — Pareja de Simba, simbolo de reconexién con la tribu.

e Kiara — Hija de Simba y Nala (solo aparece en la secuela). Representa el futuro, la restauracién del equilibrio.

DINAMICAS SISTEMICAS OBSERVADAS:

1. Exclusion y usurpacién: Scar toma un lugar que no le pertenece — el sistema colapsa (la Tierra del Reino se marchita).

2. Lealtades invisibles: Simba porta el duelo no elaborado de Mufasa y huye para proteger al sistema del "dolor".

3. Restauracion del orden: Al enfrentar su historia y asumir su rol, Simba devuelve a Scar su lugar (como excluido) y se convierte en rey.

APLICACION TERAPEUTICA:

Este ejemplo muestra como:

e El sistema familiar exige equilibrio y respeto a la jerarquia.

e Lo nodicho (culpa, dolor, traicién) pasa a las siguientes generaciones.

e Elretorno al sistema y la toma de lugar (Simba como rey) es un acto de sanacién colectiva.



DINAMICAS CLAVE PARA TENER EN CUENTA AL DESARROLLAR UN GENOGRAMA

Aqui tienes una lista sintética pero profunda de las dindmicas sistémicas que suelen revelarse al construir un genograma:

N

REPETICIONES TRANSGENERACIONALES EXCLUSIONES

e Nombres repetidos, fechas similares e Miembros olvidados, no nombrados o de
(nacimientos, muertes, bodas). quienes "no se habla".

e Profesiones o enfermedades que se e Abortos, hijos no reconocidos, exparejas
repiten. importantes, suicidios.

e Elecciones de pareja parecidas.

N2

ROLES INVERTIDOS 0 DESORDEN JERARQUICO DUELOS NO ELABORADOS 0 SECRETOS FAMILIARES

e Hijos que cuidan a sus padres e Muertes prematuras, muertes tragicas no
(parentalizacion). lloradas.

e Hermanos que ocupan lugares que no les e Relaciones ocultas, adopciones no
corresponden. reveladas.

e Confusion de roles (madre que actia e Pérdidas o traumas histéricos no
como hermana, etc.). narrados.

PATRONES RELACIONALES (VINCULOS Y REPETICIONES AFECTIVAS)

e Tipos de pareja repetidos.
e Violencia, abandono o control emocional a lo largo de generaciones.

e Relaciones de dependencia o ruptura.

0150

IDENTIFICACIONES Y LEALTADES INVISIBLES

Nietos que repiten destinos de abuelos.

Hijos que cargan con el dolor no
expresado de los padres.

Vinculos simbidticos o fusionales.

=

MANDATOS FAMILIARES INCONSCIENTES

"En esta familia, las mujeres no se casan.'
"Aqui los hombres deben sacrificarse."

"Lo importante es la lealtad al clan, no la
felicidad individual."



DINAMICAS FAMILIARES 1: COMPRENDER PARA TRANSFORMAR

Lo importante en la elaboracion de un genograma.

LEY DE PERTENENCIA

"Todo el que pertenece al sistema tiene derecho a formar parte de él."

La Ley de Pertenencia es la primera de las Tres Leyes del Amor formuladas por Bert Hellinger. Esta ley afirma que toda persona que ha formado parte de
un sistema (familiar, organizacional, social) tiene el derecho fundamental a pertenecer, simplemente por el hecho de existir o haber existido dentro de
ese sistema.

Esto incluye no solo a los miembros evidentes (padres, hijos, abuelos), sino también a:

e Hermanos no nacidos (abortos espontaneos o provocados).
e Exparejas importantes de los padres.
e Personas excluidas por su comportamiento o destino (suicidios, crimenes, enfermedades mentales, etc.).

e Ancestros olvidados o rechazados.

¢QUE OCURRE CUANDO SE VIOLA ESTA LEY?

Cuando alguien es excluido, olvidado o negado, el sistema responde con una compensacion inconsciente: otro miembro, muchas veces de generaciones
posteriores, repite su destino, carga su dolor o actda su exclusion sin saber por qué.

Esto puede manifestarse como:

e Sentimientos de no pertenecer.
e Enfermedades sin causa aparente.
e Comportamientos autodestructivos.

e Dificultad para encontrar el propio lugar en la vida o en un equipo de trabajo.



DINAMICA DE LA JERARQUIA Y LOS ROLES EN EL SISTEMA FAMILIAR

Cada miembro de una familia ocupa un lugar y cumple un rol determinado por factores como el orden de nacimiento, el género, las expectativas y los
eventos vividos. Cuando se respeta la jerarquia natural —donde los padres guian y cuidan, y los hijos reciben amor y limites—, se genera equilibrio,
pertenencia y seguridad.

Pero este orden puede romperse.

Cuando un nifio asume el rol de un adulto (parentificacion), por ejemplo en ausencia del padre, el sistema se desequilibra y el nifio pierde su infancia.
También ocurre en generaciones superiores, como una abuela que interfiere en la crianza de sus nietos, saltandose el rol de su hija como madre.

Los roles en la hermandad también influyen: el mayor suele ser protector, el menor mas mimado, y el hijo del medio puede tener dificultades para
encontrar su lugar.

Muchos de estos roles y reglas son inconscientes y heredados, como el mandato del "hijo perfecto”, que puede limitar la expresion auténtica.

La terapia sistémica y las constelaciones familiares permiten revelar estas dinamicas ocultas y restaurar un orden mas sano, donde cada uno puede
ocupar su lugar justo, crecer y vincularse desde el respeto y la autenticidad.



DINAMICA EN EL EQUILIBRIO ENTRE DAR Y RECIBIR EN EL SISTEMA FAMILIAR

En las familias sanas, las relaciones se sostienen sobre un equilibrio natural entre lo que se da y lo que se recibe. Cuando este intercambio se rompe,
surgen tensiones, culpas y lealtades invisibles que afectan profundamente la vida de cada miembro.

Ivan Boszormenyi-Nagy compardé este intercambio con un "libro invisible de cuentas". Si alguien da demasiado sin recibir (como una madre sacrificada),
puede generar una deuda emocional en sus hijos. Y si alguien recibe demasiado sin dar, puede sentirse culpable y repetir patrones autolimitantes.

Este equilibrio no es solo material, sino emocional y simbdlico. Los nifios necesitan recibir amor, pero también poder dar a su medida para sentirse
valiosos y seguros en su lugar.

Las constelaciones familiares ayudan a revelar estos desequilibrios y restaurar la armonia relacional, rompiendo ciclos de sacrificio y culpa heredados.



LEALTADES FAMILIARES: VINCULOS INVISIBLES QUE MARCAN DESTINOS

Las lealtades familiares, visibles o invisibles, son fuerzas profundas que nos vinculan al sistema familiar. Segun lvan Boszormenyi-Nagy, estas lealtades
estan basadas en el sentido de pertenencia y deuda mutua. A veces, llevan a las personas a actuar en contra de sus propios deseos para mantener el
equilibrio del sistema.

TIPOS DE LEALTADES EFECTOS

e Visibles: explicitas, reconocidas y promovidas (como cuidar a los Estas lealtades invisibles pueden generar repeticiones de destino,
padres o seguir el negocio familiar). bloqueos vitales y sintomas inexplicables. Por ejemplo, alguien puede

e Invisibles: inconscientes, silenciosas, y a menudo en fracasar repetidamente por lealtad a un ancestro rechazado, o elegir
contradiccion con el bienestar personal. Pueden estar ligadas a parejas destructivas por fidelidad al sufrimiento materno.

secretos, exclusiones, traumas o deudas no dichas.

¢COMO LIBERARLAS?

Las constelaciones familiares permiten ver y transformar estas dinamicas. A través de una representacion simbdlica del sistema, se puede devolver a
cada quien lo que le pertenece y recuperar el derecho a una vida libre.

"Les dejo su destino, y tomo el mio."

Este acto libera y honra a la vez, permitiendo el surgimiento de lealtades conscientes, alineadas con los propios valores y aspiraciones.

EN RESUMEN:

e Las lealtades invisibles nos atan sin darnos cuenta.
e Reconocerlas y transformarlas es un acto de amor y de coraje.

e Liberarse de ellas no es traicionar, sino honrar desde un lugar mas libre.



LOS SISTEMAS FAMILIARES: HERENCIA, EVOLUCION Y SANACION

Los sistemas familiares son organismos vivos en constante transformacién. Cada familia tiene una historia Unica compuesta por momentos clave,
éxitos, crisis y traumas que moldean su dinamica generacional.

Uno de los principios del enfoque sistémico es que los patrones relacionales y roles familiares tienden a repetirse inconscientemente, como muestra de
lealtades invisibles. Esto puede expresarse en enfermedades, adicciones, fracasos o elecciones de vida que parecen ajenas al individuo, pero que estan
al servicio de la memoria del sistema.

También se transmiten creencias, valores y "reglas familiares" implicitas, que pueden ofrecer cohesién o bien convertirse en cargas que limitan la
autenticidad personal.

EJEMPLO ILUSTRATIVO

Una nieta adicta puede estar repitiendo el
dolor no resuelto de un abuelo alcohdlico,
mientras su padre, rigido y autoexigente,

| ‘ﬁ intentd romper con ese pasado sin lograr

EVENTOS CLAVE Y RUPTURAS

sanar la raiz. Una constelacion puede revelar

Los acontecimientos como muertes, estas lealtades, restaurar los vinculos con

divorcios, migraciones o nacimientos . . -
respeto y liberar a cada miembro para vivir su

modifican profundamente el equilibrio del : .
propio destino.

sistema. Cuando estos eventos no se
elaboran emocionalmente (por ejemplo, un

EL OBJETIVO TERAPEUTICO

duelo silenciado), la energia queda
No se trata de negar la herencia, sino de

estancada y se transmite como una carga
o transformarla. De tomar conciencia, honrar
invisible. N4

faN cada destino, dar a cada uno su lugary

permitir asi un nuevo equilibrio familiar. Al

liberar las cargas del pasado, cada generacién
puede aportar su grano de sanacion,
sembrando semillas de libertad para el futuro.

EN SINTESIS:

e Los sistemas familiares evolucionan con el tiempo y sus dindmicas pueden repetirse.
e Se transmiten tanto traumas como valores, a veces de forma inconsciente.
e Las constelaciones permiten visibilizar lealtades ocultas y sanar la historia familiar.

e Cada uno puede convertirse en un eslabdn de transformacion y reconciliacion.



DUELOS NO RESUELTOS: HERIDAS SILENCIOSAS DEL SISTEMA FAMILIAR

Los duelos no resueltos son pérdidas o separaciones que no fueron reconocidas ni elaboradas emocionalmente (muertes, abortos, abandonos, divorcios,
enfermedades, suefios rotos...). Estas heridas abiertas crean puntos de dolor en el sistema familiar que se transmiten inconscientemente de generacion
en generacion.

Cuando el duelo queda interrumpido (por secretos, mandatos como "sé fuerte" o muertes traumaticas), genera sintomas fisicos, psicoldgicos, bloqueos
relacionales o existenciales. Los descendientes, por lealtad inconsciente, pueden repetir pérdidas o sufrir culpas que no les pertenecen.

FUNCION DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES: EFECTOS TRANSFORMADORES:

e Visibilizan las pérdidas ocultas. Alivio profundo.

e Honran lo que no fue llorado. Reconexién con el impulso vital.

e Devuelven a cada miembro su lugar en el sistema. Desbloqueo de sintomas, relaciones o proyectos.

e Transforman el dolor en recurso vital. Paz con los antepasados y apertura a un nuevo guion de vida.

En este espacio ritual, se liberan emociones retenidas, se pronuncian
frases sanadoras y se recupera la conexion con la vida.

EN SINTESIS:

Explorar los duelos no resueltos permite transformar la tristeza heredada en fuerza vital. Es un camino de reconciliacion entre los vivos y los muertos,
que da lugar a una historia familiar mas consciente, amorosa y libre.



SECRETOS FAMILIARES: SOMBRAS QUE SE HEREDAN

Los secretos familiares son informaciones o experiencias ocultas (muertes, traiciones, abortos, abusos, enfermedades, etc.) que se silencian, a menudo
por verglienza, miedo o proteccion. Aunque no se mencionen, actian como presencias invisibles que afectan a las generaciones siguientes.

Contrario a lo que se cree, guardar un secreto no protege, sino que genera tensién y desajuste emocional, creando sintomas fisicos, psicoldgicos o
patrones de vida repetitivos en los descendientes. Los nifios, en especial, son muy sensibles a estos silencios y pueden manifestar el dolor no expresado

por el sistema.

EFECTOS DE LOS SECRETOS ¢COMO SE SANAN?

e Lealtades invisibles y repeticion de historias. Las constelaciones familiares permiten visibilizar estos secretos,
e Culpas inexplicables o miedos sin causa aparente. integrarlos con respeto y liberar su peso del sistema. No siempre es

. . . necesario nombrar todo, pero si dar un lugar simbdlico a lo
e Bloqueos relacionales o existenciales. . . . O
excluido, honrando el destino de quienes guardaron o vivieron el

e Sintomas que responden a lo no dicho.
secreto.

El proceso debe ser delicado, gradual y acompafiado, cultivando
compasion y conciencia hacia todos los involucrados.

EN SINTESIS:

Explorar y dar espacio a los secretos familiares no es revivir el trauma, sino liberar a las nuevas generaciones. Al integrar la historia completa, incluyendo
sus sombras, recuperamos fuerza, libertad e integridad.



PATRONES QUE SE REPITEN: LEALTADES INVISIBLES EN ACCION

La repeticidon de patrones familiares de generacién en generacion es un fendmeno central en la psicogenealogia y las constelaciones familiares. Estas
repeticiones incluyen sintomas, elecciones, relaciones o eventos similares a los vividos por los antepasados, como divorcios, adicciones, enfermedades,
fracasos, entre otros. Estas repeticiones no son casuales. Son expresiones inconscientes de amor y lealtad: formas de rendir homenaje o intentar reparar
injusticias pasadas dentro del sistema familiar.

EJEMPLOS: ¢COMO SE LIBERAN?
e Una mujer que evita comprometerse repite el destino de madre 'y Las constelaciones familiares permiten visibilizar estas dindmicas, dar
abuela divorciadas. lugar a lo no expresado y devolver las cargas a quien les pertenecen. Asi,

e Un hombre con adicciones lleva el dolor de su padre y abuelo podemos honrar la historia sin quedar atrapados en ella, y abrir un camino

alcohélicos. propio mas libre y auténtico.
e Personas que eligen trabajos que no desean, por seguir el mandato APOYO Y CUMPAS|0N'
familiar.
Este proceso también puede vivirse en didlogo con familiares, y debe ir
acompafnado de autocompasion, pues reconocer estos patrones puede
despertar emociones intensas.
EN SINTESIS::

e Repetimos por amor lo que no fue resuelto.
e Al tomar conciencia, podemos transformar el patrén en fuerza vital.

e Las constelaciones son una via poderosa para sanar y reconectar con nuestras raices sin quedar atrapados en ellas.

EL SINDROME DEL ANIVERSARIO: ECOS DEL PASADO QUE SE REPITEN EN EL PRESENTE

El sindrome del aniversario, propuesto por Anne Ancelin Schiitzenberger, se refiere a la repeticion inconsciente de eventos significativos del arbol
genealdgico en fechas o edades clave. Estas repeticiones, como enfermedades, accidentes, divorcios o crisis emocionales, no son casuales, sino que
expresan lealtades familiares invisibles y duelos no resueltos.

EJEMPLOS:

e Una mujer se divorcia a los 32 afios, misma edad en que su abuela quedé viuda.

e Un hombre cae en depresion a los 40, como su padre al perder el trabajo.

Estas repeticiones reflejan una vision ciclica del tiempo, donde las fechas se convierten en portales simbdlicos que reactivan la memoria del sistema
familiar.

¢COMO SE TRANSFORMA?

Las constelaciones familiares permiten visibilizar estos patrones, honrar a los ancestros, devolver lo que no nos pertenece y liberar el presente. El
objetivo no es evitar fechas, sino resignificarlas con consciencia y gratitud.

Al integrar estos ciclos, podemos cortar bucles repetitivos y abrir caminos nuevos, conectandonos con la fuerza vital del sistema familiar.

EN SINTESIS::

e El sindrome del aniversario muestra cémo revivimos inconscientemente eventos del pasado familiar.
e Revela la influencia del tiempo simbdlico y ciclico en nuestras decisiones y sintomas.
e Esuna oportunidad para transformar el pasado en recursos y guia evolutiva, no en condena.

e Las constelaciones son una via poderosa para sanar estos bucles y reconectar con nuestras raices desde un lugar de libertad y amor.

LEALTADES INCONSCIENTES: LAZOS INVISIBLES QUE CONDICIONAN LA VIDA

Las lealtades familiares inconscientes son vinculos profundos que conectan a una persona con su sistema familiar, llevandola —sin darse cuenta— a
repetir destinos, roles o sufrimientos de sus antepasados. Se originan en la infancia a través de mandatos, silencios y proyecciones, y pueden afectar la
salud, las relaciones, las decisiones y el sentido de realizacion personal.

Por amor y sentido de pertenencia, un individuo puede asumir el dolor de un ancestro excluido o sacrificarse por un miembro que sufrié. Por ejemplo, una
persona puede evitar la maternidad por lealtad a una abuela que perdié hijos, o fracasar profesionalmente para no superar a un padre frustrado.

¢COMO SE TRABAJA?

Las constelaciones familiares permiten visibilizar estas dindmicas, dar lugar a cada miembro del sistema con respeto y liberar al individuo de cargas que
no le pertenecen. Asi, las lealtades dejan de ser cadenas para transformarse en raices que sostienen el crecimiento.

EN SINTESIS:

e Las lealtades inconscientes muestran el poder del amor transgeneracional.
e Se vuelven conflictivas cuando bloquean la vida.

e Reconocerlas permite liberar el destino personal y vivir en coherencia con el presente.



DINAMICAS FAMILIARES: COMPRENDER PARA TRANSFORMAR

Los sistemas familiares son organismos complejos donde se desarrollan patrones relacionales inconscientes. Entre los mas frecuentes se encuentran:

TRIANGULACION

Ocurre cuando dos miembros (por ejemplo, una pareja) involucran a
un tercero (frecuentemente un hijo) para evitar el conflicto directo.
Esto genera lealtades divididas y desequilibrio emocional.

CHIVO EXPIATORIO

Un miembro concentra las tensiones familiares, convirtiéndose en "el
problema" y evitando que el sistema enfrente sus verdaderas
dificultades.

ESTAS DINAMICAS:

e Suelen repetirse transgeneracionalmente.
e Cambian segun las etapas del ciclo vital.
e Se mantienen por lealtades invisibles.

e Pueden ser transformadas desde el trabajo terapéutico.

APORTES DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES:

COALICIONES

Son alianzas, explicitas o implicitas, entre dos personas contra un
tercero. Crean sub-sistemas que pueden ser rigidos y bloquear la
individualizacién.

PACIENTE DESIGNADO

Un miembro (generalmente un hijo) expresa mediante sintomas
(como depresion, ansiedad o conductas disruptivas) los conflictos
ocultos del sistema. Asi, se mantiene el statu quo y el dolor colectivo
permanece sin elaborar.

Este enfoque permite representar visualmente estas dindmicas, dar voz a lo silenciado y reorganizar el sistema familiar. Al ver una nueva imagen, los

participantes pueden:

e Tomar conciencia.
e Dejarroles que no les pertenecen.

e Ocupar su lugar legitimo en la familia con mas libertad y amor.

EN SINTESIS::

Comprender y transformar estas dindmicas permite liberar los nudos del sistema, desbloquear potenciales y abrir caminos mas sanos para todos los

miembros, presentes y futuros.

EVENTOS FAMILIARES: PORTALES DE TRANSFORMACION SISTEMICA

Los eventos importantes —como nacimientos, matrimonios y muertes— impactan profundamente en la dindmica familiar, modificando roles, lugares y

equilibrios dentro del sistema.

NACIMIENTOS

Aportan alegria, renovacién y amor, pero

MATRIMONIOS

también pueden reactivar traumas
transgeneracionales. El nombre, el orden
de nacimiento y el lugar simbdlico del
nuevo miembro influencian su destino y

el de los demés.

EN CONSTELACIONES FAMILIARES:

Crean nuevas ramas familiares e
implican integrar herencias distintas.
Pueden generar tensiones entre la
familia de origen y la nueva, reactivando
antiguas lealtades o conflictos.

MUERTES

Provocan el mayor impacto emocional y
relacional. Cada pérdida reabre duelos
pasados y puede generar silencios,
culpas o tensiones por herencias. A la
vez, también pueden fortalecer lazos y

abrir espacios de reconciliacion.

Estos eventos se abordan para visibilizar repeticiones, lealtades invisibles y conflictos no resueltos. El objetivo es:

e Daracada uno sujusto lugar.
e Integrar lo excluido.

e Transformar la carga en recurso.

EN SINTESIS:

e Todo gran evento familiar reorganiza el sistema y deja huellas.

e Las constelaciones permiten comprender su impacto transgeneracional.

e Honrar la historia y los vinculos permite vivir con mas libertad, paz y amor.



EL SISTEMA FAMILIAR GOMO SISTEMA ABIERTO

Los sistemas familiares no existen aislados, sino en constante interaccion con otros sistemas: profesional, escolar, social, cultural y politico. Esta red de
influencias cruzadas moldea los vinculos, roles y conflictos dentro de la familia.

INTERACCIONES CLAVE:
FAMILIAR - PROFESIONAL FAMILIAR - CULTURAL/SOCIAL
El estrés laboral afecta la vida familiar, y los conflictos familiares Los valores sociales determinan los roles de género, las normas
influyen en el rendimiento laboral. Ademas, patrones como la parentales o el lugar del nifio en la familia. Las transformaciones
dificultad para decir "no" o el miedo a la autoridad pueden replicarse sociales (divorcios, migraciones, nuevos modelos de familia)
del hogar al trabajo. requieren adaptacién constante del sistema familiar.

EN CONSTELACIONES FAMILIARES:

Representar espacialmente los distintos sistemas permite visibilizar lealtades invisibles o conflictos de pertenencia. Esto facilita que cada persona
encuentre su lugar y armonice sus diversas identidades y pertenencias.

EJEMPLOS:

e Una mujer ama de casa se siente en conflicto con el legado profesional de sus ancestras.

e Un hombre migrante lucha por integrar su tradicion cultural con los valores del pais donde vive.

EN SINTESIS:

e Los sistemas familiares estan en didlogo constante con otros sistemas que los atraviesan.
e Eltrabajo terapéutico debe considerar estas interacciones para lograr un cambio profundo.

e Las constelaciones ofrecen una via visual y simbdlica para reconciliar tensiones y crear nuevas formas de estar en el mundo.



