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LA CONCIENCIA MORAL EN LAS
CONSTELACIONES FAMILIARES

Perspectiva sistémica, implicaciones terapéuticas y vision en el presente

Dentro del enfoque de las Constelaciones Familiares, desarrollado por Bert
Hellinger, la conciencia moral es uno de los conceptos mas disruptivos y
profundos. Hellinger propone una revision radical del juicio moral tradicional,
al observar como la conciencia individual no siempre coincide con lo
éticamente correcto desde un punto de vista mas amplio o sistémico.

Su vision, fundamentada en la observacion fenomenoldgica y en una
comprensién profunda de las dindmicas familiares, nos invita a ampliar el
marco de lo que entendemos como "bueno” o "malo”, en funcién de la
pertenencia al sistema y del movimiento del amor dentro del alma familiar.



CONCIENCIA MORAL, PERDON Y VISION EN EL AHORA

"Lo esencial no es comprenderlo todo, sino decir si a lo que es."

LO IMPORTANTE ES DARSE CUENTA

Este mddulo es un espacio de integracion, de mirada amplia. Aqui no se busca resolver, sino reconocer el recorrido y abrirse al
proximo movimiento del alma.

MUY IMPORTANTE: ;DONDE PONES TU ATENCION?

¢Estds mirando lo que falté o lo que florecié? ; Aun esperas aprobacidn externa o te das tu propio permiso? ;Pones la atencién en la
historia o en el propdsito que ha nacido?



¢QUE ES LA CONCIENCIA MORAL EN ESTE CONTEXTO?

BRUJULA INTERNA

Funciona como una brajula interna, que indica si estamos

"dentro” o "fuera" del sistema.

ACTIVACION TEMPRANA

Se activa desde muy temprana edad, guiando al nifio a actuar
de forma leal a su grupo.

"La conciencia moral no busca el bien. Busca la pertenencia.” - Bert Hellinger

Desde este lugar, muchas veces lo que sentimos como "bueno” o "correcto” solo responde a una ldgica sistémica de lealtad y no a una
ética objetiva.



OBJETIVO DEL MODULO

INTEGRACION EXPLORACION
Integrar aprendizajes, valores nuevos, Explorar el papel de la conciencia
creencias transformadas. moral en nuestra fidelidad sistémica,

abrir el corazon al perdény la
compasion, y establecer una visién
futura con gratitud.




IMPLICACIONES TERAPEUTICAS
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LEALTADES CIEGAS

El individuo puede sacrificarse, fracasar o autoboicotearse por
fidelidad inconsciente a un excluido o ancestro del sistema, y
sentirse "bien" moralmente por ello.

JUICIO MORAL VS. ORDEN DEL AMOR

Desde la conciencia ordinaria se puede juzgar o rechazar a un
miembro de la familia, pero desde el orden profundo del amor,
todos tienen el mismo derecho a pertenecer.

SISTEMAS EN CONFLICTO

La conciencia individual puede entrar en conflicto con la
conciencia colectiva o familiar. En terapia, muchas veces se
trabaja en hacer visible este conflicto, para que el cliente pueda
tomar decisiones desde una conciencia mas amplia.



1. CONCIENGIA MORAL Y FIDELIDAD INVISIBLE

. LEALTAD SISTEMICA

¢Qué me impedia avanzar por ser "leal" al sistema?

&3  MIEDO A LA EXCLUSION

A qué le he dicho que si por miedo a sentirme excluido?

%°5  AVANCE PERSONAL

¢Estoy dispuesto a avanzar aunque otros no puedan o no quieran?




EL PERDON, LA INCLUSION Y LA MIRADA SIN JUICIO

PERDON COMO MOVIMIENTO DEL ALMA

Hellinger no hablaba del perdén como acto
moral o superioridad espiritual, sino como
un movimiento del alma que surge cuando
hay reconocimiento, integracion e
inclusion.

ACEPTACION DE LA REALIDAD

El perddn no es "absolver" al otro, sino
reconocer que lo que fue, fue asi, y dar lugar
a todos los implicados, sin necesidad de
culpables ni victimas eternas.

MIRADA AMOROSA

En lugar de promover el juicio o la reparacién
forzada, las constelaciones muestran que la
mirada amorosay el reconocimiento de la
realidad tal como fue permiten la liberacién
de cargas intergeneracionales.



2. EL PERDON COMO LIBERACION

PERDONAR A OTROS

¢A quién necesito perdonar sin justificar?

PERDONARSE A UNO MISMO
o ¢Qué parte de mi necesita perdonarse?
Q’ SOLTAR EXPECTATIVAS

¢Qué pasa si dejo de esperar reparacion?




VISION SISTEMICA EN EL PRESENTE

AMPLIACION DE LA CONCIENCIA

Desde esta perspectiva, el terapeuta sistémico acompania al consultante
a ampliar su conciencia mas alla del bien y el mal personal.

RECONQCIMIENTO DEL ALMA FAMILIAR

Reconocer los movimientos profundos del alma familiar.

INTEGRACION SIN JuicIO

Integrar a los excluidos, las heridas, las sombras y los secretos sin
juicio.

ACEPTACION Y ELECCION

Aceptar lo que fue y elegir un lugar diferente desde el presente.

Este tipo de conciencia se acerca a lo que Hellinger llamaba "el alma grande™:
una conciencia no dual, abarcadora, inclusiva, que permite que el amor fluya
sin condiciones.




CIERRE
.— CONSTRUCCION CULTURAL

La conciencia moral que rige muchas decisiones cotidianas es
una construccion cultural y sistémica.

2 LIBERACION

Solo al reconocer su funcionamiento, es posible liberar a la
persona del peso de las lealtades invisibles.

3 CONCIENCIA MAYOR

Abrir el campo a una conciencia mayor, donde el orden, el amor
y el destino pueden alinearse en una danza sanadora, libre de
culpay llena de sentido.




