MODULO 4
L 1- ENERGIAS MASCULINA Y FEMENINA — EQUILIBRIO INTERNO Y DISTORSIONES

En este mddulo se aborda la comprension profunda de las energias masculina y femenina como polaridades complementarias que coexisten en todo ser
humano, independientemente de su identidad de género. Lejos de ser conceptos ligados exclusivamente al binarismo hombre-muijer, estas energias
representan principios activos y receptivos, ejecutivos e intuitivos, racionales y creativos, que interactuan dentro de nosotros en multiples niveles: mental,

emocional y corporal.



INTRODUCCION: UNA ENERGIA DUAL EN APARIENCIA

Aunque solemos separar las energias masculina y femenina para su La energia femenina, también conocida como Shakti en algunas

estudio y comprension, en realidad forman parte de una misma unidad tradiciones, representa la intuicion, la creacion, la reflexién, la gestacion y
energética. Esta divisidon es unicamente pedagdgica y responde a la la inspiracién. La energia masculina, asociada simbdlicamente a Shiva,
necesidad de analizar sus manifestaciones para integrarlas representa la direccion, la accion, la |6gica, el impulso y la capacidad de

conscientemente. ejecucion.



ENERGIA MASCULINA EN EQUILIBRIO

DIRECCION Y ACCION

Cuando esta energia esta en
armonia, se manifiesta como
direccion clara, determinacion y
capacidad de accién sin esfuerzo.
Actua con estrategia, regula el gasto
energético y esta en conexion con el
cuerpo.

CLARIDAD Y PROPOSITO

LIMITES SALUDABLES

No invade ni se deja invadir, sino que
establece limites saludables. Es la
energia que materializa, ejecuta las
ideas generadas por la intuicién
femenina y se encarga de lo exterior,
de lo estructural y de la economia.

Es una energia noble, clara, directa, sin rodeos. También esta orientada al propdsito

y a la trascendencia, es decir, a actuar desde un sentido mayor que va mas alla del

ego o los intereses personales inmediatos.



ENERGIA MASCULINA DISTORSIONADA

. OBSESION Y DESCONEXION

Cuando se desequilibra, esta energia
puede manifestarse como obsesién con
el resultado, desconexién del cuerpo,
exceso de control, intolerancia, rigidez,
juicio destructivo y agresividad (fisica,
verbal o psicolégica).

ENFOQUE EXCLUSIVO EN LA META

Se enfoca exclusivamente en la meta,
desatendiendo el proceso, e incluso llega
a imponerse sin tener en cuenta las
necesidades del cuerpo o del entorno.

DOMINACION EXTERNA

La energia masculina distorsionada se
desconecta de la escucha interna'y
externaliza su poder mediante la
dominacidn o la exigencia extrema.



ENERGIA FEMENINA EN EQUILIBRIO

CONEXION Y EMPATIA

En su estado armoénico, la energia femenina
representa la conexién con lo sutil, la
empatia, la colaboracion, la capacidad de
contencidon emocional, la creatividad, la
comunicacion sensible y la percepcioén
profunda.

RECEPTIVIDAD E INCLUSION

Es una energia receptiva, inclusiva, que

valora el proceso, la escucha y la diversidad.

En equilibrio, sostiene, inspira, siente y se
adapta con flexibilidad.

PERCEPCION ELEVADA

Tiene una capacidad elevada de percepcion
y conexion con el otro, con lo invisible y con
lo intuitivo.



ENERGIA FEMENINA DISTORSIONADA

SUMISION Y DEBILIDAD

Cuando esta energia se desequilibra, se
manifiestan rasgos como la sumision, la
debilidad, el victimismo, el chantaje
emocional y la manipulacion.

SEDUCCION COMO PODER

La seducciéon como herramienta de poder, la
inseguridad y la comunicacion indirecta.
Aparece una tendencia a esconder los deseos
reales, esperando que el otro los intuya o los
descifre, lo cual genera confusiény
frustracion.

CONTROL EMOCIONAL

Esta distorsion puede utilizar la sensibilidad
para herir, culpabilizar o controlar al otro
desde una postura de aparente fragilidad. En
este juego, la energia femenina percibe la
herida ajena y puede utilizarla como punto de
ataque emocional.



DINAMICAS RELACIONALES Y PROYECCIONES

La relacidén con estas energias esta profundamente condicionada por la historia personal y el entorno familiar. La forma en que nuestros referentes
primarios encarnaron y expresaron estas energias —ya fuera en equilibrio o en distorsion— influye directamente en nuestra manera de habitarlas.

=

INFLUENCIA FAMILIAR PROYECCIONES INTERNAS
Por ejemplo, una madre que ejerce roles tradicionalmente masculinos El entorno emocional de la infancia condiciona nuestras proyecciones
desde la sobreexigencia o la necesidad de control puede transmitir una internas: imitamos o nos rebelamos frente a esos modelos y, desde ahi,

energia masculina distorsionada. se forman nuestras polaridades internas.



EL CAMINO HACIA LA INTEGRACION

El objetivo no es eliminar ninguna de estas energias, sino tomar conciencia de sus manifestaciones en nosotros y tender al equilibrio. La integracion
implica cultivar una energia masculina firme, clara, ejecutiva y protectora, y una energia femenina receptiva, compasiva, intuitiva y creadora.

COOPERACION ENERGETICA

En sumdaxima expresién, ambas energias cooperan: la femenina percibe, intuye y crea ideas, y la masculina las ejecuta, estructura y las pone en el
mundo.

Cuando ambas energias estan en equilibrio, la persona actua desde su centro, desde su verdad mas profunda, sin esfuerzo ni lucha interna. Esta armonia

se refleja en las relaciones, en el cuerpo, en la economia personal y en la claridad con la que se vive el propdsito.



INTEGRACION DE LO MASCULINO Y LO FEMENINO. MEDITACION FINAL

©

LOS PEQUENOS DETALLES

Quiero hablaros de algo que puede parecer sencillo, pero es profundo:
los pequenos detalles.

®

PATRONES RECURRENTES

Cuando las energias masculina y femenina estan distorsionadas o
desequilibradas, no es casual que se repitan ciertos patrones. Aparece

(. - , , la misma pareja, el mismo tipo de jefe, la misma situacién unay otra
Qué importantes son. Lo cotidiano es sagrado. El dia a dia es el parel P J y

. . , , vez. Incluso cuando creemos haber resuelto algo, vuelve disfrazado de
verdadero escenario de transformacion. Asi como en las proyecciones

. . . otro personaje.
vemos que lo interno se refleja en lo externo, también en los detalles P )
del dia a dia se manifiesta nuestra vibracién interna. Y puede que todo parezca en orden: el trabajo va bien, la familia en

calma, pero... ;por qué me enerva esa junta de vecinos? ;Por qué esa

pequenez me agita tanto?

Porque en lo pequeiio esta lo revelador. La firmeza, el cuidado, la presencia... se entrenan en lo sutil. Como regar una planta cada dia. Como prestar
atenciéon a una emocién fugaz. Lo pequefio no es menor, es el portal hacia lo profundo.

Y ahora, si puedes, te invito a que te relajes un poco. Si lo sientes, cierra los ojos y permite que tu cuerpo descanse suavemente. Vamos a hacer un
pequefio viaje interior.

Imagina que te recuestas sobre tu lado derecho. Desde ahi, conecta con tu energia masculina. ;Como se encuentra? Llévalo al cuerpo: ; Como se
siente? ;Qué emocion surge? ;Qué pensamiento aparece?

Ahora, cambia el peso a tu lado izquierdo. Conecta con tu energia femenina. ; COmo se encuentra ahora? ;Como se siente en el cuerpo? ;Qué
emocion emerge? ;Qué pensamiento aparece?

Permite que tu parte femenina se comunique con la masculina. Dale voz a sus suefios, a sus reproches, a sus anhelos, a sus agradecimientos. Que
hable ella. Que escuche él. Con apertura, con atencion profunda. Sin juicio. Solo presencia.

Cuando ella haya hablado, vuelve a cambiar de lado. Desde tu energia masculina, permite que le responda. Que exprese también sus emociones, sus
frustraciones, sus necesidades, su agradecimiento. El también merece ser escuchado. También quiere expresarse, también desea ser comprendido.

Deja que ambas energias dialoguen. Sin prisa. Con respeto. Escuchandose mutuamente. Una y otra vez.
Este didlogo interior es la semilla de un equilibrio profundo. Es la danza del alma encarnada. Gracias por haber estado aqui, por co-crear esta energia

grupal. Y recordad: el verdadero cambio no esta solo en la gran revelacion, sino en el gesto cotidiano, en el detalle silencioso, en la escucha honesta de
nuestras dos mitades.



"ASENTANDO LA ENERGIA MASCULINA Y FEMENINA"

Cierra los ojos un momento... Y respira. Imagina que esta meditacion es un regalo para ti. Un impulso nuevo. Una puerta que se abre dentro de tu vida.
Si lo practicas con constancia, con amor, con presencia... ese regalo, tarde o temprano, florecera.

Porque como ya sabes... todo esta conectado. Y todo llega.



