El Viaje del Ser:
De la Herencia al

Poder Personal

Un mapa para sanar los patrones

Inconscientes que moldean tu vida.

Para comprender tu vida y sanar tus patrones,
debes viajar desde el nucleo de tu ser, a través de

tus raices, hasta el alma de tu sistema familiar.
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La vida se mueve en ciclos. Pero cuando un ciclo no se cierra bien, queda algo abierto. Algo que nos jala
hacia atras o nos impulsa con demasiada fuerza, generando repeticiones innecesarias.

En el fondo de nuestras decisiones yace un ‘plan secreto’ escrito en la infancia: el Guion de Vida.

Exito: Procrastinacion,
autosabotaje, miedo al
reconocimiento.

(“Si destaco, me van a
rechazar o envidiar").

*® "”f\p Vida / Identidad: Vacio

\O existencial, culpa por vivir.
6‘ (“Estoy de mds", “No tengo

permiso para vivir").

Cuerpo: Dificultades sexuales,
sobrepeso, enfermedades
cronicas. (“El cuerpo es una
amenaza”).

Pareja: Relaciones fallidas,
atraccion a personas no
disponibles. (“El amor me hard
sufrir o me quitarad libertad”).

Dinero: Bloqueos economicos,
pérdidas repetidas, miedo a cobrar.
(“El dinero me hard perder el amor o el clan”).
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El Mapa de tu Mundo Interior:
Un Campo de Informacion Unificado

Campo Cuantico

El espacio de infinitas posibilidades
que lo conecta todo.

Inconsciente Personal
(El Guion de Vida)

La historia que escribimos en
la infancia para sobrevivir.

Inconsciente Colectivo (Jung)

Los arquetipos y patrones
universales de la humanidad.

Inconsciente Personal
(Sheldrake)

La historia que escribimos en la
infancia para sobreviviv..

Inconsciente Familiar
(Hellinger)

Las memorias emocionales y
lealtades invisibles de nuestro linaje.

Sintesis: Cada nivel es una capa dentro de un campo de informacién mas amplio. Tu sanacion personal no
solo reorganiza tu sistema interno, sino que participa en una danza mayor de evolucion.
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Capa 1 - El Guion de Vida: La Historia
que Escribimos en la Infancia

Segun Eric Berne, es un plan inconsciente para la vida, formado en la infancia 0
(hasta los 5-6 afnos) bajo la influencia de los padres. Se basa en decisiones tempranas/

sobre nosotros mismos y el mundo, tomadas para sobrevivir y ser aceptados.

Estado Padre (P) Estado Adulto (A) SR

La voz de la autoridad. Reproduce La voz del presente. Conectado con el E- J

comportamientos, normas y juicios aqui y ahora. Evalda la realidad ol

aprendidos. Se expresa en “"debes’, objetivamente y toma decisiones ~

“tienes que”. conscientes. Es responsable y ‘
auténomo.

Estadﬂ Niﬁﬂ (N) L T e D e R R T

La voz de la infancia. Contiene nuestras
emociones, espontaneidad, creatividad
y también nuestras heridas y miedos
pasados.

De los tres estados, solo el Adulto esta plenamente en el presente
y tiene la capacidad de cambiar el guion.
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Capa 2 - El Alma Familiar: Las Leyes Invisibles del Clan

Bert Hellinger observo que los sistemas familiares se rigen por tres leyes naturales y profundas.
No son reglas morales, sino fuerzas que actuan en el inconsciente. Cuando se respetan, el amor
fluye. Cuando se transgreden, surgen los “enredos”.

1. Ley de Pertenencia 2. Ley del Orden (o Jerarquia) 3. Ley del Equilibrio
“Nadie puede ser excluido”. Todo “Cada quien en su lugar”. Quien llega “El intercambio justo entre dar y recibir”.
miembro del sistema familiar tiene un primero, tiene precedencia. Los padres Debe haber un balance en relaciones entre
derecho inalienable a pertenecer. El vienen antes y dan; los hijos vienen iguales. Entre padres e hijos, el equilibrio es
alma familiar no tolera la exclusion. después y reciben. distinto: los padres dan y los hijos reciben,

tomando la vida y llevandola hacia adelante.
Tony Fibla




El Eco Transgeneracional: Ejemplo Concreto - La Exclusion
La Carga que No Es Tuya Crea Lealtades Invisibles

Cuando las leyes del amor se rompen, el sistema habla a
través de nosotros. Estas son las dinamicas mas comunes,
formas de un amor profundo pero inconsciente que busca
restaurar el equilibrio.

Manifestaciones del Desorden 1R
Identificacion: “Yo como tu.”
Repetir el destino de un excluido.

| SN R |
Repeticion: “Si tu sufriste, yo también.” bﬁi —
Repetir patrones de fracaso o enfermedad. PR oo

‘_.-FF-

_ CASO: EL TIO OLVIDADO
ﬁ} Lealtad Invisible: "Yo cargo esto por ti.’ Un tio alcohdlico es borrado de la memoria familiar.

Asumir el dolor o la carga de otro. Décadas después, su sobrina-nieta, sin saber de él,
desarrolla una adiccion o un profundo vacio existencial.

PR S | A ] . : : g
Expiacion: "Yo pago por lo que td hiciste. Un descendiente, por un amor ciego e inconsciente,
Cargar una culpa ajena. comenzara a “representar” al excluido, repitiendo su

destino, sus emociones o sus sintomas.
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[La Gran Tarea

Hasta que no hagas consciente el
mconsuente este dirigira tu vida y

e
10 llanﬁnras destmo

s
f"

La liberacion no viene de Iuchar cmntra el pasado, sino de verln con claridad y amor.
Al traer a la luz los patrones ocultos del guion personal y las dinamicas del sistema
familiar, recuperamos la capacidad de elegir.

Las herramientas que siguen son llaves para iluminar estas areas ocultas y reescribir
nuestra historia desde un lugar de poder adulto.

Tony Fibla



[.a Llave Maestra: De Mandato a Permiso

El acto mas poderoso para reprogramar el guion es reemplazar conscientemente la orden restrictiva del
pasado por un permiso sanador, formulado desde tu Adulto en el presente.

e - =

Conflicto " Permiso
Interno daptado) | | (Voz del Adulto Sanador)
& . ‘ ‘No te . '| “Tengo derecho a tener éxito
Exito/Valia | MR o r a mi maneray a brillar."
Emociones Puedo sentir y expresar lo

que es mio con seguridad.”

m———— e

“Mi existencia tiene valor por
si misma. Tengo derecho a
ocupar mi lugar.”

“Soy suficiente tal como soy.
Mis necesidades son validas."

“Tengo derecho a disfrutarsin |  LaS frases sanadoras actuan como llaves
necesidad de justificarlo.” simbolicas que otorgan permiso al inconsciente
= i para soltar cargas ajenas y restaurar el orden.
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%"? Sanar el Vinculo: El Poder de las Palabras que Ordenan

/V Las "Frases Sanadoras” son movimientos verbales que reconocen la realidad sistémica y nos devuelven a nuestro lugar
correcto. No son afirmaciones positivas, sino actos de reconocimiento profundo que liberan cargas que no nos corresponden.
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Para incluir aun excluido:ﬂ
.

“Reconozco lo que vino antes
<« - queyo. Cada uno en su lugar,
y todos pertenecen.”

* Pararestaurar la Jerarquia:

“Queridos papd y mama, “
| .{;ustedes son los grandes
yo ]a pequena

l;_ ]

i
¥

Para soltar una carga: NN | Para cerrar un ciclo:

“Honro tu dolor, pero no ‘ “Honro lo que fue, y suelto lo
puedo cargarlo. Te dejocon  © | * que ya termind. Te dejo en paz
tu destino y tomo el mio.” E o aa yme quedo con mi vida.”

e W
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Mas Alla de la Mente: El Cuerpo Recuerda el Guion

El guion no solo se almacena en creencias, sino que se imprime en el cuerpo y el sistema nervioso.
Experiencias de estrés infantil o mandatos restrictivos activan respuestas de supervivencia que se cronifican.

Regulacion del Sistema Nervioso Liberacion de Tensiones Fisicas Expresion Emocional Corporal

**Respiracion Profunda**: Practica **Posturas de Poder**: Adopta posturas **Usa tu Voz**: Permitete suspirar,
respiraciones lentas y conscientes abiertas (pecho abierto, espalda recta) bostezar o cantar para desbloquear
para activar el estado de calma y para contrarrestar patrones de encogimiento  emociones reprimidas en la garganta

seguridad. (“No existas”, “No ocupes espacio”). y el pecho.




El Objetivo: Un Adulto Integrado al Mando

La verdadera autonomia no consiste en eliminar al Padre o al Nino,
sino en establecer un equilibrio donde tu Adulto esté al mando.

“ Escucha al Nifo: Valida sus
) emociones y necesidades,
o— dandole seguridad y permiso
para ser espontaneoy
creativo de forma saludable.

Gestiona al Padre: Utiliza sus
normas Yy valores cuando son |
utiles y protectores, pero — (Z /[ =
cuestiona y descarta las criticas A 1 'm
destructivas y los prejuicios.

Toma las Decisiones: Actua desde el
presente, con responsabilidad, éticay
coherencia, mediando entre los impulsos
del Nino y las exigencias del Padre. _
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La Union Interior: Tu Guerrero y tu Princesa
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Dentro de cada uno de nosotros habitan dos energias fundamentales.

No son roles de género, sino cualidades arquetipicas que buscan equilibrio.

La unién de estas fuerzas crea la “pareja interna’, el verdadero punto
de partida para la plenitud.

LLa Princesa
(Energia Femenina)

El Guerrero
(Energia Masculina)

Simbolo de la energia sutil,
receptivay sabia. Representa
tu intuicién, tu mundo
emocional, tu creatividad y
tu capacidad de recibir.

Simbolo de la energia activa,
protectoray firme. Representa
tu determinacion, tu foco, tu
capacidad de actuar y de
sostener limites sanos.

“Cuando el guerrero interno cuidade la
princesa interna, ya no buscamos afuera desde
el vacio, sino desde la plenitud.”
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De un Destino Heredado 2 una Vida Creada

Crecer y desarrollarse implica liberarse progresivamente
de este guion orientado hacia el pasado y, en ocasiones,
hacia la muerte. Significa ponerlo al servicio de la vida,
tomar conciencia de él y concedernos los permisos
necesarios para soltar las ataduras autoimpuestas. Solo
al decidir vivir en el presente con autonomia podemos
transformar nuestro antiguo guion infantil en una entrega
adulta y plena a la vida.
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Cuando comprendemos que todo esta relacionado, dejamos de vernos como
individuos aislados y comenzamos a sentirnos parte de un tejido vivo y dinamico.
: Cada mowmlento de conmencua cada sanacmn personal afecta al 5|stema

. el campo mayor al que pertenecemos. No sélo estamos
~

~ reorganizando nuestro pequeno sistema interno, sino %
b | participando en una danza mayor de orden, reconciliacién

\*‘*\W“ y evolucién. W Wﬁ’
M — ,f«f N j Tony Fibla




Todo lo que buscas... ya esta dentro.

. Solo necesitas recordarlo.

Las herencias emocionales no son cadenas, sino llamados del alma para
evolucionar. Cierra los ojos un momento. Lleva una mano a tu pecho y otra
a tu vientre. Respira profundo. Siente el fuego y el agua, el hacer y el sentir.

Ambas fuerzas viven en ti.

Tony Fibla
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