Dinamicas Sistemicas con Munecos:
Guia visual de diagnostico e intervencion.

Un manual de referencia rapida para identificar desordenes inconscientes en el
campo espacial y aplicar los 10 movimientos sanadores fundamentales.
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El tablero como espejo topograﬁco del inconsciente familiar

El cuerpo vy la intuicion eligen la posicion sin f,f e IR =
pensar. Lo invisible se hace visible a través : ~

s f’f
de tres vectores de diagnéstico espacial: /”/ |
-y

o Distancia

Proximidad y separacion. Revela
fusiones emocionales, rupturas del
vinculo o desequilibrios de poder.

Orientacion ©

Hacia donde miran. Indica la

direccion de la atencion vital,
lealtades pasadas o la evasion |
de un conflicto. |

o Postura

Caidos, agrupados o encogidos.
Muestra el peso de cargas

sistémicas, exclusiones severas
o debilitamiento de la jerarquia.
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Tres familias de desordenes sistemicos y su resolucion

Desordenes de
Lugar y Jerarquia

Cuando la posicion no
corresponde al rol natural.
Triangulacion, Inversidn,
Identificacion.

Ausencias y Lealtades
Pertenencia ) y Cargas

El impacto de lo que fue El peso invisible del pasado
olvidado o no integrado. sobre el presente. Repeticion,
Exclusion, Vacios. Lealtad al sufrimiento,
Cargas heredadas.

===z JEl Vincule
3 Dinamica transversal:

Desequilibrio entre
dar y recibir.

g2

% Movimiento
hacia la vida

El orden restaurado.
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Desordenes de lugar: La alteracion de los roles naturales

Triangulacion [nversion de Jerarquia [dentificacion

Triangulacion Inversion de Jerarquia [dentificacion
Un hijo compensa una distancia Los pequenos se posicionan por El consultante vive como si fuera otro.
emocional alineandose con un padre encima de los grandes. La energia Frase interna: Si yo soy como td,
y dando la espalda a su propia vida. vital se estanca. perteneces.
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Rupturas de pertenencia:
Lo excluido frente a lo no integrado

La Exclusion Vacios
- Alguien del sistema no Sistémicos
tiene lugar (exparejas, no Algo importante ocurrio
~ hacidos, abuelos pero no fue integrado
,f

olvidados). Alguien (duelos, pérdidas
posterior repetira su destino pérdidas abruptas,
hasta que sea visto. migraciones).

Diterencia clinica crucial:
La exclusion requiere incluir y dar lugar digno a una figura.

El vacio requiere reconocer lo que faltd, sin intentar llenarlo.

L
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El peso del pasado a través de la postura y la mirada

Repeticion de Destino Cargas Heredadas Lealtades al Sufrimiento

No es imitacion, es lealtad - Emociones que no pertenecen : El freno al éxito.
inconsciente. Repeticion de (culpa, miedo, rabia). El sistema Frase interna: Si ellos no lo
rupturas, enfermedades o exige diferenciar lo propio de lo lograron, yo tampoco.
fracasos. heredado.
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La ley del vinculo:
El desequilibrio energético entre dar y recibir

Una de las leyes sistémicas mas visibles
en la mesa de trabajo, critica para
parejas, vinculos padres-hijos adultos y
relaciones terapéuticas.

Indicadores espaciales:

» Munecos fuertemente inclinados,
asimetria en el avance, sensacion visual
de cansancio o tension en la escena.

El desorden:

« Alguien da demasiado, alguien solo
recibe, o alguien paga por otros. El
amor necesita balance para poder fluir.
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[.a anatomia de la intervencion clinica

Paso I:
Colocacion Inconsciente

Dejar que el cuerpo elija. El
consultante sitda los mufecos sin
analisis mental, creando un mapa

exacto de su realidad interna.

N

>

Paso 2:
Observacion del Campo

Leer la geometria emocional. El
facilitador evalla la jerarquia, las
distancias, los vacios y hacia donde
dirigen la mirada las figuras.

~

-

Paso 3:
El Movimiento Sanador

ﬂl
T

P
Zi:
>

Intervencion dual. Se altera la
disposicion espacial de los mufiecos
y se pronuncian frases rituales para

reestructurar el orden sistémico.

=
33
3

y
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Toolkit de intervencion: El reordenamiento fisico del sistema

Problema Movimiento Sanador

. Mover a los padres a la parte
s ; posterior del campo. Colocar a
Inversion de Jerarquia @ @ @ - los hijos delante y en una
- posicion visualmente mas baja.
Vs - |

Levantar la figura, introducirla
en el centro del campoy
asignarle un lugar visible y
digno entre los demas.

Figura Excluida o Caida @

Separar suavemente los
munecos, estableciendo un limite
espacial claro para devolver a
cada uno su propio lugar.

Figuras Fusionadas

Desplazar simbolicamente el
peso del consultante de vuelta
al ancestro, posicionando al
consultante erguido.

Carga Heredada
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Matrices rituales: Palabras que ordenan el lugar y el vinculo

La Triangulacion La Jerarquia El Equilibrio
Pregunta Interna: ,i Pregunta Interna: Pregunta Interna:
A quién estoy sosteniendo que | ¢Estoy ocupando un lugar ¢Dénde doy de mads o

no me corresponde? que no es el mio? | recibo de menos?

Frase Sanadora:
| Cadauno en su lugar. Vosotros sois
los grandes, yo soy el pequefio.

Frase Sanadora:
Devuelvo lo que no es mio. Esto
que paso entre vosotros 0s pertenece.
Yo soy solo vuestro hijo/a.

!5 Frase Sanadora:
= Tomo solo lo que puedo devolver.
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Matrices rituales: Palabras que honran el destino y la ausencia

La Exclusion

Ritual:
Colocar la carta donde haya
un vacio.

Frase:
Te veo. Ahora tienes un lugar.

Ahora tu también perteneces.

e ———— = e =

La Repeticion

Ritual:
Colocar entre el consultante
y el ancestro.

Frase:
Honro tu destino.
T el tuyo, yo el mio.

= i g e e

El Vacio
Ritual:

Frente al hueco sistémico.

Frase:
Veo lo que falto.
(Permanece en silencio).
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El climax sistémico: El movimiento hacia la vida

El Orden Perfecto:

El sistema se ordena cuando
los padres estan detras
fortaleciendo la espalda, y
el consultante esta delante
con un amplio espacio
abierto frente a si.
Sensacion corporal de alivio
absoluto.

El Mensaje:

La vida solo fluye verdaderamente
cuando logramos mirar al frente.

La Frase Final: Gracias por la vida. Ahora Sigo.
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Leyes inmutables del campo sistémico

La Lealtad Invisible

No es imitacion, es amor ciego. Las
repeticiones de destino o posturas
idénticas nunca son casualidad; revelan
una profunda lealtad inconsciente que
exige ser mirada con respeto.

La Gravedad de la Jerarquia

Cuando los grandes son verdaderamente

grandes y asumen su lugar, los pequefios

finalmente pueden descansar. La energia

vital fluye de arriba hacia abajo, nunca a
la inversa.

El Oxigeno del Vinculo

El amor, por si solo, no basta; necesita —
balance estructural para fluir sin destruir.
Tomar y dar deben ajustarse hasta que el |

sistema respire en paz. :
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