Masculino y
Femenino en
Desequilibrio

| a raiz sistemica de nuestras
relaciones y la anatomia de
la sanacion.




La Herida no
Empezo Contigo

La Ancestria (La Abuela):

Amar significaba aguantar.

Abandono, engano y soledad. Las
mujeres callaban o se quedaban solas.

La Herencia (Tu):

Aprendiste a dar, pero no a recibir. Amar es

resolver y sostener. “Yo tengo que poder
sola”.

La Compensacion (La Madre):

Aprendio a poder sola. En su mundo, esperar
algo de un hombre era peligroso. El masculino
dejo de ser un lugar seguro.

La Consecuencia (El Presente):

Llegan hombres que se acercan, pero no
sostienen. No estan disponibles para liderar una
relacion ni para amar desde la adultez.

Tony Fibla



L.a Balanza Sistémica

e ’ - \ o o
Lealtad Sistemica e Receptividad
Cargar con el dolor del linaje. e Personal
El exceso de energia masculina K’”"
no es un error personal, es una / \ i | La capacidad de recibir,
forma de pertenecer. ‘ [ | descansar y ser sostenida
/ ‘n\\ [ | queda anulada bajo el peso del
| ] sistema.

La herida del masculino se cierra cuando sueltas la
creencia de que tienes que poder con todo.
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Matriz del Exceso Masculino:
La Femenina en Alerta (Casos 1-3)

El Arquetipo

1 | La Autosuficiente
(Nunca descansa)

2 La Salvadora
(Elige inmaduros)

3 | La Controladora
(No puede soltarse)

La Herida del
Linaje

Abuela viuda joven;
madre sola.

Madres
abandonadas;
padres infantiles.

Traiciones,
enganos, péerdidas
repentinas.

La Solucion
Inconsciente

“Aqui no se cae
nadie. Yo puedo
con todo.”

“Yo sostengo. Yo
cuido. Yo me hago
cargo.”

“Si controlo, no
pierdo.”

El Precio Oculto

Confunde fortaleza
con dureza. No sabe
recibir cuidado.

El masculino externo
se apaga frente a su
masculino hiperactiv.

Vive en alerta. El
Cuerpo nunca

aprendio que es
sequro relajarse.
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Matriz del Exceso Masculino:
La Femenina en Alerta (Casos 4-5)

El Arquetipo

1 La Desconectada
(Fuerte por fuera)

2 LaDadiva
(Lo puede todo
mMenos recibir)

La Herida del

Linaje

Sobrevivieron sin
espacio para sentir.

Generaciones de
dar sin recibir.

La Solucion 'El Precio Oculto

Inconsciente

“Sentir es peligroso. | La feminidad queda
Aguantar es congelada. Bloqueo
sobrevivir.” emocional y sexual.

“Sl doy, pertenezco.” Amar se vuelve
cansancio. La vida se
siente como una
carga.
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El Precio Oculto: Amar como un Cansancio

“Yo sostengo” “Aprender a recibir”
(Exceso Masculino) (Femenino Sano)

v = , | ‘ e
[ Deseas un hombre fuerte... pero tu energia no deja espacio para que aparezca.
S Tu corazon esta cerrado porque estas ocupada resolviendo.
— - Tony Fibla



Matriz del Masculino Suspendido:
La Desconexion de la Fuerza (Casos 1-3)

El Arquetipo La Herida del Linaje | 4 SGI“F S El Precio Oculto
Inconsciente
Madres heridas que s : La vida propia no
. . : Si la cuido, .
Hijo de su Madre necesitaron sostén de 3 arranca. El amor se vive
| pertenezco.

un hijo.

desde la obligacidn.

El que No Avanza

Mujeres con destinos
truncados y suenos
sacrificados.

“Si avanzo, abandono
a alguien.”

La vida pierde
direccion. Aparece la
frustracion interna.

El Demasiado
Adaptado

Conflictos no resueltos,
violencia por afirmarse.

“S1 me adapto, no
hago dano.”

i

Pérdida de identidad.
Resentimiento silencioso.
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Matriz del Masculino Suspendido:
LL.a Desconexion de la Fuerza (Casos 4-5)

El Arquetipo La Herida del Linaje 55 SO]“.C e El Precio Oculto
Inconsciente
Masculinos “Ser fuerte fue Falta de empuije.
El Desconectado castigados o peligroso en mi Miedo a |la agresividad
anulados. sistema.” sana.
Hombres Relaciones

El que Busca Ser
Cuidado

infantilizados:
mujeres que
sostuvieron todo.

“Alguien debe cuidar
de mi.”

desequilibradas. La
pareja se vuelve
madre.
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Zoom-In: El hombre que busca

ser cuidado

En este linaje hubo hombres
que no pudieron crecer
emocionalmente y mujeres
que sostuvieron todo

(por supervivencia).

No es maldad. Es una lealtad inconsciente
al sistema. Aprendié temprano que su lugar
estaba en ser protegido, no en sostener.

El vinculo se transforma en una relacion
madre-hijo, no en una relacion adulta.
Confunde amor con ser atendido.
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El Engranaje Periecto del Desequilibrio

El que Busca
Cuidado

Estos dos arquetipos no se encuentran por casualidad; encajan energéticamente.
El exceso de energia masculina en la mujer suprime la emergencia de la fuerza en el

hombre. Para que el hombre avance, la mujer debe dejar de sostener |
Tony Fibla



[.a Clave Sanadora:
El regreso al orden
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La feminidad no se fuerza. Regresa cuando el sistema se ordena.
Y no vuelve como debilidad, sino como una profunda confianza.

“Queridas mujeres antes que yo, ya no
necesito cargar lo que no fue sanado.”

Cuando una mujer deja de sostener el dolor del linaje, algo en su cuerpo se afloja por fin.

Tony Fibla



Anatomia del
Orden Femenino

Manos en Pecho y Vientre:
Cierra los 0jos. Repite:
"Hoy yo puedo descansar."

Palmas hacia arriba (Piernas):
Abre las manos para recibir.

~ Repite: "Recibir también es
pertenecer. No tengo que dar
para merecer.’

Eje del Cuerpo (Flecha hacia atras):

Inclina ligeramente el cuerpo hacia atras.
Da un paso atras consciente para devolver la
carga. Deja que el cuerpo registre que ahora
si hay apoyo.

Tony Fibla



Anatomia de la
a Fuerza Masculina

Mano en Pecho y Espalda: =S

Inclina la cabeza hacia el sistema. | = 1y
Repite: "Tu eres la grande y yo el = el
pequeno. Te honro, pero tomo mi A | |
vida." ’

Eje y Piernas (Flecha hacia
adelante):

Pies firmes. Da un paso al frente
conscientemente. Siente la
fuerza en las piernas. "Yo me
sostengo. Mi avance no los
traiciona."

Golpe Suave en el Pecho:

Siente el pulso interno. Repite:
"Mi fuerza es vida. Puedo usarla
con conciencia.”

Tony Fibla



El Cierre Sistémico
para un Amor Adulto

Para Ella Para El
Honro a las mujeres que fueron Honro a las mujeres de milinaje y
antes que yo vy elijo una forma mas elijo habitar mi energia masculina
\ amorosa de ser mujer hoy. / \ con respeto y presencia. /

Tu corazon se abre. Y entonces si, puede llegar un amor que sostenga.
Tony Fibla
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